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“Dale vida,  dale amor, la leche materna es lo mejor”

OBRA DE TEATRO SOBRE LACTANCIA MATERNA
PERSONAJES:

DOÑA MARINA: madre lactante 

TROVADORES 1 Y 2: personajes hombres o mujeres que imitan a trovadores de la región

ESCENARIOS: casa de familia
AMBIENTACION: una silla, mesa, teléfono, escoba y  muñeco bebe

(Al inicio salen los trovadores saludando al público y presentando a la madre  la cual tiene dificultades en la lactancia de su bebe)
ESCENA 1: 

TROVADOR 1: buenos días sus mercedes

Venimos desde muy lejos

A compartir con ustedes 

Este tan bonito encuentro

TROVADOR 2: Este tan bonito encuentro
Vamos todos a animar

Con unas alegres trovas

Que yo se les va a gustar

TROVADOR 1: 
que yo se les va a gustar

Eso si se lo aseguro

Porque la leche materna 

Garantiza un buen futuro
TROVADOR 2: Esta es doña marina

Con su historia singular

Y su hija Catalina

Que no para de llorar

 (Salen del escenario y entra Doña Marina bailando  y barriendo de fondo una canción alegre, de repente se escucha el llanto de su bebe]
ESCENA 2: 

DOÑA MARINA: (angustiada) ay vea mijita no me llore, vea que tengo que hacer el almuerzo para el Eufrasio que ya está por llegar, ay no (intenta lactar a su bebe pero ella sigue llorando, entran los trovadores)
TTROVADOR 1: Tranquila doña marina

Que le vamos a enseñar 

De una manera sencilla

A su hija alimentar
[Doña marina va por su hija, se muestra muy angustiada y trata de callarla paseándola por el escenario y a la vez tratando de darle seno]

DOÑA MARINA: ay mi negra tome el senito, por favor mire que su mama tiene que hace muchas cosas aquí en la casa, los oficios mija 
TROVADOR 2: No se preocupe mi doña
Le tengo la solución

Si no  le recibe el seno

Esta puede ser la opción… dele tetero
 [El trovador 2 se muestra un poco enojad@]
TROVADOR 1: Calle calle usted compadre!
No me hable ese tetero

Porque la leche materna 

Siempre será lo primero

DOÑA MARINA: entonces que tengo que darle el seno o el tetero! mi mama siempre me ha dicho que le de leche  de pecho que eso siempre es mejor para que la niña crezca sanita y  fuertecita y que sus diente sean blancotes y lindos como los de su papa. 
TROVADOR 1: La niña tiene la edad 
Para tomar solo leche

Pues esta es indispensable

Hasta que cumpla seis meses

TROVADOR 2: Yo no creo que eso sea cierto

Ni lo puedo imaginar

Si ud le da solo leche

Con hambre puede quedar

TROVADOR 1: Usted está como loco

Mejor déjeme trovar 

Que yo a esta señora

La pienso es ayudar

TROVADOR 2: Bueno bueno compañero

Yo ya acabo de entender

Que como doña marina

Yo también debo aprender
TROVADOR 1: eso está mejor comadre/compadre

(Los trovadores salen del escenario)
ESCENA 3: 

DOÑA MARINA: ay mamaíta tú que está en el cielo mándame una ayudita pa esto.

[Sonido del teléfono, doña marina contesta simulando estar hablando con su comadre]

 DOÑA MARINA: a ver alo!.. Si diga comadre..  Como ha estado, no sabe cuánto me alegra escucharla, mire que la Catalina no me quiere recibí el seno, y yo desde que  me fui a vivir con el Eufrasio  y tuve a la peladita no he podido hablar con nadie pa que me diga cómo es esta vaina.

…
-ay como así entonces toca sentarse  (Doña marina se sienta)
-Y que le haga cosquillas? [Le hace cosquillas en la barriga a la bebe]
…
-ahhh! en la boca con el pezón, pero no  quiere coger la teta esta niña

-sabe que comadre yo no estoy entendiendo nada  mejor que hablamos después, saludos a todos por haya.

…
-hasta lueguito (cuelga el teléfono y entran nuevamente los trovadores)
TROVADOR 1: Doña marina no entendió
Como dar seno a su bebe

Pero ya mismo le enseñamos

Que es lo que tiene que hacer

TROVADOR 2: mi señora tome asiento

Porque muy cómoda debe estar

Para así tranquilamente

A su hija alimentar 
(Doña marina accede a estas explicaciones, se sienta, se tranquiliza y logra lactar a su bebe)

TROVADOR 1: Lo primero es pegar
La bebe a su barriga

Frente a frente están las dos

Como le he explicado yo

TROVADOR 2: Lo que sigue es muy fácil

Sé que usted lo va a lograr

Y es que cata abra la boca

Después del pezón pasar.

TROVADOR 1: Con la boca bien abierta
Esta niña va a agarrar

El pezón hasta la areola

Y yo se le va a gustar

TROVADOR 1: doña marina debe coger el seno así (le muestra la mano en forma de c)
(Puede aparecer un tercer trovador y cambiar el ritmo de las trovas, en medio de ellas doña marina hace gestos, dice palabras de aprobación y admiración frente a los consejos)
ESCENA 4: 

TROVADOR 3: Siempre lista se mantiene

Pues tiene lo que requiere

Su bebe crecerá muy sano

Gracias a lo que contiene

TROVADOR 2: Ni cuchara ni tetero

No se afane por gustar

Porque la leche materna

Siempre limpia estará

TROVADOR 3: Al darle leche al bebe
Ud va a estar muy feliz

Y evitara enfermedades 

Como el cáncer de matriz

TROVADOR 2: Si quiere bajar de peso

Dar leche le ayudara

Recupere su figura

y más bella se pondrá

TROVADOR 3: Evita el cáncer de seno

y lacta a tu bebe

ese es otro beneficio

que usted debe conocer.

TROVADOR 2: Además del cariño

Que a su hija va a brindar

Si toma leche materna

Sano y fuerte crecerá

TROVADOR 3: Sano y fuerte crecerá

De eso no le quepa duda

Pues todos estos nutrientes

Le sirven como vacuna

TROVADOR 2: Le sirven como vacuna

Pues la van a proteger

De muchas enfermedades

Que le pueden suceder
TROVADOR 3: Cuando ud lacta a su hija

Qué bien bonita si es

Le muestra una gran sonrisa

Y ella se la muestra a usted

TROVADOR 2: Además de alimentarla

La puede acariciar

Mire que este es un momento

Que se puede disfrutar

TROVADOR 3: Si la niña Catalina

Parece que quiere más

No olvide que puede darle

No importa la cantidad

TROVADOR 2: Solo así podrá brindarle

Muchas gotitas de amor

Queremos que catalina

Sea en todo la mejor

TROVADOR 3: Y con esta me despido

No se vaya a olvidar

Todo lo que le enseñado

Lo debe usted realizar

TROVADOR 2: Lo debe usted realizar

Con amor y con esmero

Para que la niña crezca

Sin saber lo que es tetero

(Doña marina termina de lactar y brinda un mensaje final, también en forma de trova)
DOÑA MARINA: muchas gracias mis paisanos
Ahora quiero yo trovar

Y a mi gente enseñar

Que lo mejor es lactar

Que lo mejor es lactar

Y por eso yo invito

A todas estas mamitas

Den su leche a sus bebitos.

FIN.
