
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

PROGRAMA “NUTRIENDO GUAGUAS DE MI NARIÑO” AVANZA EN LA SOCIALIZACIÓN DE LA 

IMPORTANCIA DE LOS VALORES NUTRICIONALES DE LOS ALIMENTOS A MADRES Y 
GESTANTES BENEFICIARIAS 

 
 

Al concluir hoy la entrega mensual de los paquetes alimentarios de la modalidad “Redención”, en el 
marco del programa “Nutriendo Guaguas de Mi Nariño”, el Instituto Departamental de Salud de Nariño 

(IDSN) continúa cumpliendo con el componente educativo del convenio nutricional con la Fundación 

Éxito, a través de la cual se entrega los bonos redimibles a las madres y gestantes beneficiarias del 
programa. 

 
Con base en la programación trazada por el proyecto nutricional, destinado a la entrega de mercados en 

la capital nariñense, se busca que mensualmente, cada una de las beneficiarias del programa tenga 

conocimiento de la importancia de sumar a sus mercados, los productos de alto valor nutricional como las 
frutas, verduras y legumbres, para lo cual personal profesional del Área de Nutrición del IDSN adelanta 

procesos de capacitación, directamente en los módulos de los supermercados de la Fundación Éxito. 
 

Como es de conocimiento público, el programa “Nutriendo Guaguas de Mi Nariño” tiene como objetivo 
bajar los niveles de desnutrición entre la población vulnerable de los municipios priorizados en la 

estrategia: Pasto, Ipiales, Córdoba y Buesaco. Inicialmente las beneficiarias son 500 entre madres de 

niños y niñas menores de 2 años y mujeres en gestación. 
 

Las dos modalidades en las que se divide el programa son: Redención en Módulo (bono que se redime 
con mercados en los módulos de los almacenes de la Fundación Éxito) y Paquete Alimentario (Entrega de 

mercados, previamente seleccionados, por parte de funcionarios del IDSN, y que son llevados a las áreas 

rurales de los municipios de Buesaco y Córdoba, en donde no hay presencia de los almacenes Éxito). 
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