
 

 

 
 

 

NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES,  
SEGUIMOS TRABAJANDO POR SU DESARROLLO PLENO E INTEGRAL 
 
 
 
 
La directora del Instituto Departamental de Salud de Nariño, Diana Paola Rosero Zambrano, 
informó que desde el Componente de desarrollo integral de niños, niñas y adolescentes, en 
medio de la crisis de salud por la que atraviesa la región a causa de Covid-19, continúa 
realizando múltiples esfuerzos para salvaguardar la vida de la infancia y la adolescencia y 
garantizar las condiciones para su desarrollo integral.  
 
En este sentido, manifestó que se realiza la Asistencia Técnica para el fortalecimiento de la 
estrategia de atención integrada a las enfermedades prevalentes de la infancia (Infección 
Respiratoria Aguda IRA, enfermedad diarreica aguda, desnutrición), entendiéndose como una 
estrategia mediante un conjunto integrado de acciones curativas, de prevención y de 
promoción, que se brindan tanto en los servicios de salud como en el hogar y en la comunidad, 
para el cuidado del niño, la niña y de la mujer gestante.  
 
Esta estrategia parte de la premisa la corresponsabilidad entre las familias y la institución, por 
ende, el éxito en la reducción de la mortalidad y morbilidad infantil, requiere de la participación 
activa de las comunidades, y del trabajo conjunto con los trabajadores de la salud y de las 
familias con el apoyo de su comunidad, razón por la cual estas necesitan ser fortalecidas con 
conocimientos y habilidades relacionadas con la salud y el desarrollo de los niños y de las niñas. 
 
Mediante la guía para la atención y la consejería de la niñez en la familia, la estrategia cuenta 
además, con los siguientes beneficios:  
 

 Actores sociales y líderes comunitarios trabajan activa y conscientemente por mejorar la 
salud familiar y participan en la gestión de la salud de su comunidad. 
 

 Es una estrategia costo-efectiva, que permite ahorrar recursos a las familias y a las 
instituciones de salud y por tanto mejorar la calidad de los servicios. 

 

 Contribuye a mejorar la salud de la niñez como también la salud de la madre, de la familia y 
de la comunidad. Fortalece el empoderamiento de las personas, la equidad, el respeto de 
las culturas tradicionales y el cumplimiento de los derechos de salud. 
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La vida de los niños y niñas debe ser protegida y más si las causas del problema son 
manejables en la familia y en la comunidad. El componente comunitario de la estrategia de 
Atención Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia, pretende promover 18 
comportamientos esenciales para el desarrollo físico y mental. 
 
 
Entre otros comportamientos se destacan: lactancia materna, alimentación complementaria, 
micronutrientes, desarrollo mental y social), para la prevención de enfermedades (vacunación, 
higiene, protección contra malaria, VIH/SIDA, prevención de la tuberculosis infantil, salud oral), 
para asegurar la atención adecuada en el hogar (alimentación durante enfermedades, 
tratamiento en el hogar, accidentes, abuso, participación del hombre), y búsqueda de ayuda 
fuera del hogar (identificación de enfermedades, uso de servicios de salud adecuados, 
referencia, uso de medicamentos y atención prenatal adecuada). 
 
A continuación dejamos el link de la pieza audiovisual realizada desde el Componente de 
desarrollo integral de niños, niñas y adolescentes, para prevención, manejo y control de la 
Infección Respiratoria Aguda en NNA: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Rq1jIhDSb4g&feature=youtu.be 
 

Mensajes claves para la prevención de IRA 
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