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PREVENCIÓN IRA Y EDA

Obra de Teatro clown en la que 2 personajes que representan al personal de salud, realizan las recomendaciones de prácticas claves para la prevención y tratamiento de las Infecciones Respiratorias Agudas y la Enfermedad Diarreica Aguda.

Esta obra de clown está dirigida a población adulta en general, permitiéndoles identificar los aspectos positivos y negativos en el cuidado de la salud de sus hijos.

PERSONAJES:

PAPA, MAMA, BEBE, ENFERMERAS CLOWN
(Sale pareja de esposos, la señora embarazada tiene contracciones, el esposo preocupado la lleva en su carro hasta el hospital)

 (La enfermera recibe a la señora y se la lleva para atenderla, el esposo angustiado se queda en la sala de espera… Sonido de llanto de bebe, La enfermera sale y lo llama para que entre  a ver a su hijo. )
(Enfermeras clown
E. CLOWN 1: Señoras y señores,

Niños y niñas del lugar

Salgan de los rincones

y acérquense a escuchar.

E. CLOWN 2: Les contaré una historia

que no es nada original

Porque con pena y sin gloria

se repite sin cesar.
(Entra la flia. llega a la casa que esta desordenada, cama empolvada, no hay iluminación, ventana cerrada)
E. CLOWN 1: El bebe a  su hogar

Acaba de llegar

Pero la casa nadie 

Se ha puesto a limpiar.

(Papa y mama arreglan la cama para acostar al bebe)
E. CLOWN 2: Aire puro no se puede respirar

Ni un rayo de sol ha podido entrar

Porque las puertas y ventanas

Cerradas están.

(Papa se despide de la mama y del bebe y sale del escenario)
E. CLOWN 2: Muy cerca de allí

Mama esta preparando

La comida con su fogón de leña esta calentando

Y al bebe todo el humo esta llegando.
E. CLOWN 1: Y así pasaban los días, 

Esta misma historia se repetía

Papa llegaba de trabajar 

Y se ponía a fumar.

Mama: insisto en que apagues el cigarrillo.
El bebe no para de toser

Y ahora no se que hacer!

Que signos de  alarma tengo que conocer?
E. CLOWN 1: Atención debes prestar

Si más rápido empieza a respirar.

Si ruidos en el pecho estas escuchando

Y que se hunden las costillas estas mirando

Alerta papitos algo grave esta pasando!!

E. CLOWN 2: Si cualquiera de estos signos 

Logras observar

Y si quieres su vida salvar

Llévalo con urgencia para el hospital.

(Papa y mama salen corriendo al hospital con el bebe.

Llegan a casa)
Papa: Si la salud de nuestro hijo queremos conservar

Estas sencillas acciones debemos realizar.

E. CLOWN 1: Ten siempre presente 

Limpiar y barrer Diariamente 
el orden en tu casa  Debe permanecer
Para que enfermedades respiratorias 

Ausentes estén.

E. CLOWN 1: Las ventanas y puertas abiertas deben estar

Para que el aire y la luz solar puedan pasar.

Dentro de tu hogar no debes fumar

Porque a tus seres queridos

Puedes enfermar.

Mama: ahora entiendo. A mi bebe mas líquidos debo brindar y con mayor frecuencia lo voy a amamantar

E. CLOWN 2: Si mas adelante esto vuelve a suceder

Miel, te o aromáticas dale de beber.

3 o 4 gotas de suero aplica en su nariz

Para que respire y coma feliz.

Para la tos nunca des jarabe
Porque estos hacen que su tos se agrave.

E. CLOWN 1: El bebe ha crecido

Y la familia feliz ha sido.

El niño empieza a llorar, la mama desesperada lo intenta amamantar.
E. CLOWN 2: Espera antes de lactar

Tus manos con agua y jabón debes lavar.

Para evitar que tu hijo se pueda enfermar.

(El papa llega con juguetes para su hijo, estos se caen)
E. CLOWN 1: Los juguetes deben estar desinfectados

Con agua y cloro deben estar lavados.

E. CLOWN 2: Si agua quieres consumir 

Primero la debes hervir

Y en recipientes plásticos tapados deben ir.
E. CLOWN 1: Ojos hundidos debilidad y mucha sed

Aquí te diremos lo que puedes hacer.

Papa: observemos a nuestro hijo muy bien  porque alguno de estos signos puede tener:
E. CLOWN 2: Si lo ves inquieto y cansado

Con diarrea y desesperado

Es una situación  de cuidado 

y al hospital debe ser llevado.

Mama: No hay porque preocuparse esto tiene solución solo tengamos en cuenta esta recomendación.

E. CLOWN 1: Dale muchos líquidos

Mantenlo hidratado

Porque así este caso debe ser tratado.

Por ultimo hay algo importante que debes saber

Y es como el suero puedes hacer

E. CLOWN 2:Lávate las manos

Toma una jarra con agua potable

Agrega este sobre que es indispensable.

E. CLOWN 1: Con cuchara se lo puedes dar

Y si vomita 10 minutos hay que esperar
Para volver a suministrar.

Recuerda que este suero 24 horas durara.

E. CLOWN 2: Ahora este niño esta muy bien protegido 

Porque sus padres la lección han aprendido

Esta historia hemos concluido

Esperamos que estos consejos les hayan servido.

Papa y mama: Gracias por esta información de ahora en adelante a estos signos le prestaremos mas atención

