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OBRA DE TEATRO  SOBRE ENTORNOS  SALUDABLES
Personajes: Mamá, hija, comadre, compadre
Escenario: casa de familia campesina

Ambientación: fogón de leña, olla, utensilios de cocina, ventana, grifo, frutas, escoba, trapo, tarro de insecticidas, recipientes para la basura
Introducción: se escucha el canto de un gallo, seguido de música campesina para dar la entrada a la madre quien sale a prender el fogón para cocinar y llama a su hija quien se prepara para salir a la escuela.
ESCENA 1:

Mama: mijita  venga a desayunar
Niña: ya voy mama… (Entra la niña y hace gestos de estar enferma)
Niña: la bendición mami

Mama: Dios la bendiga hijita, pero  la veo como enfermita… eso debe ser del frio, mejor tome su desayuno que se le hace tarde para ir a la escuela

Niña: mami me duele el estomago…
Mama: ya se le ha de pasar,  eso debe ser el hambre, desayune rápido que se le está haciendo tarde.
Niña: mami pero me duele 

Mama: no  mija se le hace tarde ya hizo todas las tareas apúrese
Niña: si mami ya hice todo, me voy, la Bendición mami

Mama: Dios la Bendiga mijita, que me le vaya bien
(La niña toma sus cuadernos y se va; la mama se queda en la casa barriendo y enciende nuevamente el radio, Llegan los compadres)
Compadre: comadrita!!!                                           
Mama: pero si son los compadritos. (Los sale a recibir) -  sigan sigan compadritos, disculparan este desorden,  comadrita y ese milagro
Comadre: bien comadre como usted ya nos ha ido a ver, comadre 

Mama: es que estado como ocupada aquí en la casa
Comadre: vea comadre es que nosotros ahora  somos agentes comunitarios, y le veníamos a entregar esta cartilla que es sobre los entornos saludables ( Le entregan la cartilla)
Mama: ay muchas gracias compadritos, se ve muy interesante

Compadre: además muchos de esos temas los vamos a tratar en la reunión de la junta de acción comunal, y por eso la veníamos a invitar 

Mama: y eso para que vea?
Compadre: pues es que el presidente quiere hablarnos sobre eso de los pozos sépticos, para saber cómo desechar las que llamamos "aguas negras", para evitar la contaminación y muchos daños a la salud

Mama: claro mi compadre, eso sí está bien bueno, y como se hace eso vea? 
Comadre:  es que en la reunión estarán unas personas que saben mucho de eso y nos explicaran todo comadre, además no se ha dado cuenta que el agua ya no está llegando limpia, entonces también nos va a hablar de los cuidados que debemos tener
Compadre: y donde está la niña?

Mama: ella está en la escuela, que le estaba doliendo el estomago decía, porque sería?, será porque tomo de esa agua que está bajando muy sucia?

Comadre: comadre, y usted si hierve el agua antes de consumirla?

Mama: no, comadre si yo la consumo directamente de la llave.

Comadre: vera comadre vamos a enseñarle unos consejos bien buenos porque en la casa nos pasó lo mismo, y no queremos que se enfermen ni usted ni la niña.
Mama: ay qué bueno comadre pero pongamos musiquita de esa que nos gusta

(Suena pista de la canción “agua de veneno” y el compadre canta mientras la comadre y la mama toman la olla simulan llenarla de agua del grifo y la ponen en el fogón)
Compadre: agua del grifo usted no voy a tomar

                    Hirviendo 10 minutos la debe a dejar

                    Luego muy juiciosa la de almacenar 

                    En un recipiente que limpio a de estar

                   Agua sin hervir tú no vas a tomar

                   Puede tu salud y tu vida afectar.
Mama: entonces toca hacerla hervir comadre y por cuánto tiempo?

Comadre: vea mi comadre usted debe dejarla que haga burbujas y esperar 10 minutos más, luego la puede vaciar en otro recipiente que esté limpio 
Mama: ahh comadre y así ya estará bien limpia comadre

Compadre: claro que si comadre o si lo prefiere también puede echarle cloro, 2 góticas por cada litro de agua que este clarita no comadre que ya la haya hecho asentar

Mama: vea comadre y cómo es eso de que toca almacenarla?

Comadre: pues comadrita, almacene el agua en un recipiente plástico con tapa y recuerde lavarlo constantemente.

Mama: muchas gracias por enseñarme compadritos pero espérenme un ratico, que les voy a traer un café, mientras tanto siéntense por aquí tranquilos.

Compadre: pero que asientos tan empolvados

Comadre: tráigame un trapito para limpiar estas sillas, vea de empolvadas que están
Mama: ay compadres pero además de venirme a visitar que me ayuden a limpiar que vergüenza con ustedes, pero ya le voy a traer el trapito
(Comienzan a limpiar la casa mientras suena la canción “pasitos para bailar” y la comadre canta)
Comadre: pasitos para limpiar

                 Y para desinfectar

                 Y así cuidar a su nena

                 Pasitos para limpiar.

                 Si usted barre esta casa primero agua ha de echar

                 Después limpiar con un trapo que húmedo ha de estar.

Compadre: claro que si comadrita, usted debe tener todo bien limpio  y ordenadito, si usted limpia todos los días no se le va a acumular el polvo, y así va a tener tiempo para sus demás labores. (La comadre encuentra el tarro de insecticida en el piso)
Comadre: y vea estos insecticidas eso tiene que ponerlo en un lugar donde no le llegue ni el calor ni la luz y donde no lo pueda coger la niña

Mama: tiene toda la razón comadrita, es mejor que este lo ponga lejos, que no esté al alcance de la niña por que como mi niña es tan inquieta y se ponga a jugar con estas cosas uy no calle que peligro

Compadre: y recuerde comadre que esos recipientes de los insecticidas o los venenos eso no se puede reutilizar, eso cuando se termine, lo debe agujerar y después los bota comadre

Mama: gracias compadrito, eso lo voy a tener en cuenta, pero vea parece que llego mi niña
(Llega la niña aun con dolor de estómago, saluda sus mama y sus padrinos y la mama ya se muestra angustiada)
Mama: mi niña que le pasa?

Niña: me sigue doliendo mucho mi estomago
Mama: ay mija, me la mandaron de  la escuela porque sigue enfermita? 

Comadre: comadre pero si la niña tiene mucha fiebre.

(La comadre le toca la frente a la niña, suena la pista del “baile de mi sombrero” y el compadre canta)
Compadre: pa que cuide a su hija debe siempre estar pendiente (bis)
                     Parece que tiene fiebre y se siente muy enferma 
                     Llevémosla de urgencias y así evitamos riesgos
- si tiene la fiebre algo está mal, llevémosla de urgencias al hospital!

(Salen del escenario y luego entran las dos comadres)

Comadre: cuéntenos que le dijo el medico

Mama: el médico me dijo que fue algún alimento que le hizo daño
(Entra el compadre con la niña y suena la pista de “puerco bandido”)

Compadre: esto dijo el doctor cuando fuimos de urgencias

                     Si usted va a cocinar debe lavarse las manos

                     Con agüita y jabón y así todos estar sanos
Mama: ahora yo ya comprendí

            Las frutas y verduras lavo

            Y es mejor así
Comadre: por cierto, aquí le trajimos unas fruticas para que le dé a la niña
Niña: hay que rico las manzanas que tanto me gustan! ( la niña toma una fruta y hace el intento de comer, la mama la detiene)
Mama: no mi hijita, vea que el médico me dijo que por eso usted se me enfermo, de aquí en adelante se va a lavar siempre las manos antes de comer.
Niña: bueno mamita entonces me voy a lavar las manos.
Mama: eso mijita vaya juiciosa y se lava las manos
(Compadres cantan la canción sobre el lavado de manos con la pista de “borrachito”, mama y la niña se lavan las manos)
Comadre: Todos los días yo lavo mis manos

                     Siempre antes de ir a comer

                      Y después de que yo vaya al baño

                    Con agüita con agüita y con jabón

 Compadre: Alejar las bacterias yo consigo

Por eso me mantengo siempre limpio

Quisiera no enfermarme quisiera no enfermarme

Por eso yo le digo a mi familia

Lavarnos, bien las manos

Y así evitar, una infección.

Lavarnos, bien las manos

Para estar saludables y tranquilos.

Compadre: y además comadrita, siempre hay que revisar la fecha de vencimiento de todos los alimentos que vengan enlatados o en paquetes.

(Niña pela una fruta y muestra la cascara)
Niña: mama y donde boto la cascara?
Mama: por ahí, en ese tarrito donde esta toda la basura.
Compadre: comadre dirá que usted no separa las basuras

Mama: no compadre si yo cojo y boto todo en un solo lugar

Compadre: entonces venga y le enseñamos 

(Suena la pista de la canción “agua de guayusa”, la niña saca los tarros para la  basura y la comadre canta)
Comadre: usted separe basuras es su deber,
                  Lo que le sirve de abono vaya a enterrar 

                  Las latas y baterías deben reunir

                  También plástico y papeles

                   Le  han  de servir

Mama: entonces debo separar las basuras
Compadre: mire comadrita entonces hay que separar lo que se pudre de lo que no, en el tarrito verde coloca todo lo que sobra de la comida, de las cosechas, eso que se daña y eso le sirve se abono, y en le tarrito gris pone todos los plásticos y papeles
(Explica la separación de basuras con los recipientes adecuados)
Mama: vea y esas cascaras de papa puedo aprovechar pa dárselas a los cuyes no
Compadre: Antonia dirá que compro cuicitos

Mama: si compadre compre dositos pa la cría, a ver si los pelo pa las fiestas patronales

Comadre: que bueno comadre

Mama: si comadre y en eso soy bien cuidadosa y permíteme darle un consejito

Si animales va a tener y su salud Quiere proteger, los animales fuera de la casa los deben mantener

Y si son animales que se deben vacunar estas al día deben estar
Mama: mija vaya a darme viendo la olla que pare para hacer la merienda

(la niña se acerca a la olla y comienza a toser)

Compadre: comadrita y revise que al momento de cocinar las ventanas estén bien abiertas, y que haya suficiente ventilación, no es bueno que la niña este cerca de la hornilla, ese humo le puede hacer daño
Mama: uy cierto tiene razón comadre, yo si la quiero mucho a mi niña y no quiero que se me enferme,,, voy a abrir estas ventanas, vaya mija mientras cocino vaya y hace las tareas
Niña: pero primero mami voy al baño mami

Comadre: vera ahijadita primero vaya  y lávese las manos y cuando salga también no

Niña: si ya aprendí que debo lavarme las manos muy bn madrina

(Suena la pista de trompo sarandengue y el compadre y la mama despiden)

Compadre:   y aquí todo el mundo

                     Viviendo sanitos

                    Yo aquí cuidando mi casa con esfuerzo y mucho amor
                     Y cuidando a mi familia con afecto y sin temor

Mama: Y aquí en esta casa 

              Vivimos sanitos

              Siempre manteniendo

              Todo limpiecito (bis)
FIN.
