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Dia mundial de la lucha
contra el VIH - SIDA
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CON LA FORMULA “VIH INDETECTABLE = INTRASMISIBLE"
HOY EL MUNDO CONMEMORA EL DIA DE LA LUCHA CONTRA EL VIH

El Instituto Departamental de Salud de Narifio — IDSN, desde la Dimension de Sexualidad Derechos Sexuales
y Reproductivos, mediante Circular Externa nimero 330 dio a conocer los lineamientos para las acciones a
realizar en la conmemoracion del “Dia Mundial de la Respuesta frente al VIH-SIDA 2020".

Segun explicaron profesionales del IDSN, se trata de la oportunidad de socializar la importancia del
diagnodstico temprano para brindar el tratamiento eficaz a las personas confirmadas. Asi mismo, se busca
obtener una carga viral indetectable y una vez se alcance este objetivo, las personas que viven con VIH
puedan mejorar su calidad de vida y pierdan asi la capacidad de trasmitir el virus, frenando la expansion del
mismo en la poblacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, se establecieron los objetivos, acciones estratégicas e intervenciones, para
que, desde la gestion de la salud publica y gestion del riesgo, los actores en salud contribuyan a fortalecer
las acciones para mejorar la calidad en la prestacion de los servicios y el acceso efectivo al diagndstico y
tratamiento de personas con VIH-SIDA.

Objetivo General: Promover intervenciones con la participacion de la sociedad civil para mejorar el acceso
al diagndstico y tratamiento de VIH-SIDA en Colombia.

Objetivos Especificos:

e Promover una vision conjunta sobre la importancia del acceso a los servicios comunitarios y de salud
para que las personas infectadas por VIH obtengan un diagndstico temprano, reciban un tratamiento
oportuno y logren la indetectabilidad del virus en su sangre.

e Reconocer los avances y desafios en la prevencion del VIH/SIDA a través del apoyo de las
organizaciones de base comunitaria.

e Identificar respuestas innovadoras y efectivas para la garantia de los derechos sexuales y derechos
reproductivos de las personas que viven con VIH/SIDA

e Generar didlogos que permitan reconocer retos, avances y logros en la prevencién y atencién integral
de las personas con VIH/SIDA en Colombia.
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Las Estadisticas:

Casos Nuevos presentados en el Departamento de Narifio a semana 46 del afio 2020

¢ Segun el sexo

SEXO CASOS %
Femenino 70 33.2
Masculino 141 66.8

Fuente: SIVIGILA

e Segun la edad

EDAD CASOS %
0 a 4 anos 6 2,8
15 a 24 aiios 56 26,5
25 a 34 aiios 89 42,2
35 a 44 ainos 33 15,6
45 a 54 aios 15 7,1
55 a 64 aiios 7 3,3
Mayores de 65 afios 5 2,5

Fuente: SIVIGILA

Segun fuente de SIVIGILA (Sistema de Vigilancia en Salud Publica) 2020, hasta la semana epidemiologia
42 en el Departamento de Narifio, se han registrado 211 nuevos diagnésticos de infeccion por VIH de los
cuales 141 corresponden a sexo masculino y 70 a femenino, que se encuentran en edades entre los 15 y
los 34 afos de edad. Cada vez son mas los adolescentes y jovenes que se infectan debido al
desconocimiento mecanismos de prevencién como lo es el uso del preservativo.

VIH en relacién con la pandemia Covid 19:

De los 211 nuevos diagnésticos por infeccion de VIH en el Departamento de Narifio, el 3.3% padece o
padecié Covid-19. Si bien es cierto, el Covid-19 es una enfermedad grave, no existen evidencias de que
presente un curso clinico diferente en los pacientes con VIH; excepto quizas, para los que tienen cifras
de CD4 < 200 células/ul, donde su sistema inmunoldgico se encuentra gravemente comprometido
(SIDA), hecho al que se puede llegar si no se suministra tratamiento adecuado y oportuno.
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Casos Tasa VIH por 100.000 habitantes en Narino:

350
300
250
200
150
100

50

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

e CQSOS Tasa

Fuente: SIVIGILA

No obstante, es alarmante el comportamiento de los casos de infeccion por VIH, en el trascurso de los afios
esta infeccion se ha ido incrementando considerablemente por cada afio. En 2019 se reportaron 325 nuevos
diagnosticos de VIH por cada 100.000 habitantes en Narifio. Es importante aclarar que esta cifra obedece al
incremento del diagndstico, ya que hoy en dia se hace en primer nivel de atencion en salud con pruebas
rapidas, esto es importante por cuanto se diagnostica en fase uno, que con tratamiento oportuno y con
adecuada adherencia a la toma de medicamentos se logra cargas del virus indetectable, con lo cual se
garantiza una buena calidad de vida del paciente y su familia.

Por otro lado, el SIVIGILA reporta que el 10,2% de esta poblacion es gestante, la cual, con debido
tratamiento, reduce significativamente la trasmision materno fetal. No obstante, es muy importante que
también se amplie la prueba voluntaria de VIH en la poblacion general.

Por lo anterior, se resalta la importancia de la estrategia que el Instituto Departamental de Salud de Narifio
ha venido implementando con todas las instituciones del territorio para fortalecer en primera instancia el uso
del preservativo, tanto por hombres, mujeres, adolescentes y jévenes, y concomitante con esto, la
identificacion a través de las pruebas voluntarias de VIH, lo que significaria mejorar la oportunidad del
diagnostico y tratamiento logrando asi hacer una realidad la ecuacién: INDETECTABLE = INTRANSMISIBLE.

El Instituto Departamental de Salud de Narifio
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Fecha: Jueves, 3 de diciembre de 2020
Hora: 3:00 pma 6:00 pm
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