INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARIÑO

SUBDIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA
PLAN MUNICIPAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL SAN 
METODOLOGÍA DE DIAGNÓSTICO DETERMINANTES SAN – CONPES 113 – PLAN NACIONAL DE SAN 2012 - 2019
	FECHA DE ELABORACIÓN
	Fecha de elaboración del Diagnóstico Municipal

	MUNICIPIO
	Nombre completo del municipio 

	OBJETIVO GENERAL
	De acuerdo a la información consignada en el presente documento, definir en el marco de los actores COMPOS el objetivo general del Plan SAN.  El objetivo general describe el PARA QUE  del Plan SAN, es decir, lo que se espera obtener como resultado global


	CARACTERIZACIÓN DEL MUNICIPIO. 
Fuente de información: ASIS Municipal, Secretaría Municipal de Planeación

	UBICACIÓN GEOGRÁFICA
	Describir la ubicación geográfica del municipio y límites. Consultar Plan de Desarrollo e incluir Mapa Municipal.

	DIVISIÓN POLÍTICA
	Número de veredas, corregimientos. Presencia de Cabildos indígenas y/o consejos comunitarios.

	POBLACIÓN
	Tamaño de la población y distribución por grupos etareos y género. 


EJES DE LA POLITICA DE SAN - DETERMINANTES  

	EJE DE DISPONIBILIDAD

Es la cantidad de alimentos con que se cuenta a nivel local; está relacionada con el suministro suficiente de estos frente a los requerimientos de la población y depende fundamentalmente de la producción y la importación.

	ACTORES CLAVE: PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL, PLAN TERRITORIAL DE SALUD, UMATA, SECRETARÍA DE AGRICULTURA, SECRETARÍA DE PLANEACIÓN, SECRETARÍA DE GOBIERNO, SENA, UNIVERSIDADES, EDUCACIÓN

	ESTRUCTURA PRODUCTIVA
(Agropecuaria – Agroindustrial)
	Principales productos comercializados a nivel local (Sector agropecuario), Sectores de comercio, hectáreas sembradas. Información que permita conocer los potenciales productivos a nivel local. Consultar como fuente de información el Consolidado Agropecuario Nariño 2011 – 2012.

	SISTEMAS DE COMERCIALIZACIÓN Y DISTRIBUCIÓN                          (Internos y Externos)
	Medios de comercialización de alimentos a nivel local. Principales aliados comerciales. Principales sitios de venta y comercialización para la venta

	FACTORES PRODUCTIVOS
	1. Distribución de tierras, condiciones de acceso a crédito, presencia de instituciones financieras.

2. Presencia de distritos de riego, proyectos para el fortalecimiento de cadenas productivas, uso de tecnología en las cadenas productivas, oferta de programas académicos para el fortalecimiento del talento humano municipal (universidades, unidades tecnológicas, centros de educación continuada.



	CONDICIONES ECOSISTÉMICAS
	1. Clima: Consultar Plan de Desarrollo Municipal.
2. Recursos Genéticos: Investigaciones genéticas que se estén desarrollando a nivel municipal con respecto a semillas, cultivos o producción.

	POLÍTICAS DE PRODUCCIÓN Y COMERCIO                                 (Plan de desarrollo Municipal)
	Verificar en el plan de desarrollo vigente las metas dirigidas al fortalecimiento de las cadenas productivas, asistencia técnica agropecuaria, proyectos a implementar par el fortalecimiento de los medios económicos locales.

	CONFLICTO SOCIOPOLÍTICO
	Relaciones económicas, sociales y políticas entre actores. Nivel de afectación local por el conflicto armado, víctimas del conflicto y presencia del estado en la atención de estos grupos vulnerables.


	ACCESO

Es la posibilidad de todas las personas de alcanzar una alimentación adecuada y sostenible. Se refiere a los alimentos que puede obtener o comprar una familia, comunidad o país.

	ACTORES CLAVE: SECRETARÍA DE PLANEACIÓN, SECRETARÍA DE GOBIERNO, OFICINA SISBEN, DANE, UMATA, FAMILIAS EN ACCIÓN, RED UNIDOS.

	NIVEL Y DISTRIBUCIÓN DE INGRESOS

(Monetarios y No monetarios)
	De acuerdo a la información local, determinar el nivel promedio de ingreso de las familias a nivel local. La encueta SISBEN permite identificar algunos rangos de ingresos. Describir la presencia de programas del Estado que suministren subsidios y apoyos económicos en las familias vulnerables. Ejemplo: Familias en acción, Red Unidos y Adulto Mayor.

	PRECIOS DE LOS ALIMENTOS                          
	1. Tomar como referencia el listado de alimentos prioritarios contenidos en el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Anexo 1. Establecer unidades de medida a nivel local, por ejemplo: Arroz por libra, Azúcar por libra, Aceite por litro.
2. Acciones de control de peso y medidas realizadas desde Secretaría de Gobierno.


	CONSUMO

Se refiere a los alimentos que comen las personas y está relacionado con la selección de los mismos, las creencias, actitudes y prácticas.

	ACTORES CLAVE: DIRECCION LOCAL DE SALUD, PLANEACIÓN MUNICIPAL, ESE MUNICIPAL, EDUCACIÓN, PROGRAMAS ICBF, OFICINA MUNICIPAL DE SISBEN, OFICINA DE CUTURA MUNICIPAL

	NÚMERO DE ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS
	Censo de establecimientos educativos públicos y privados. Número de niños, niñas y adolescentes matriculados de acuerdo al SIMAD. Presencia de Universidades a nivel local.

	NIVEL EDUCATIVO
	% Población Básica Primaria   % Población Básica Secundaria  % Población educación superior _____   % Deserción Escolar

	CULTURA                          
	Descripción de las actividades culturales, fiestas, celebraciones en donde se desarrollen actividades en torno a la promoción de alimentación autóctona. Por ejemplo: Fiestas patronales, día del campesino o carnavales.

	PATRONES Y HÁBITOS ALIMENTARIOS
	Son la base de las acciones en educación alimentaria y nutricional. Busca determinar a nivel local los principales alimentos utilizados, los tiempos de comida, las preparaciones más utilizadas a nivel local.

	EDUCACIÓN ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
	Basado en las guías alimentarias basadas en alimentos GABAS para la población colombiana por ciclo vital. 
Se describen en este capítulo las acciones de capacitación desarrolladas desde Acciones Colectivas Municipales, en que grupos de población y los recursos invertidos desde el POA de SAN. 
Describir las acciones específicas para desarrollar las estrategias de:

· Disminución de Consumo de Sal

· Promoción del consumo de frutas y verduras

· Prevención del consumo de grasas trans

	INFORMACIÓN COMERCIAL Y NUTRICIONAL
	1. Acciones de capacitación a la comunidad en general sobre etiquetado nutricional. 
2. Estado de implementación de la estrategias de Tiendas Escolares Saludables desarrolladas a nivel local.

	PUBLICIDAD
	Estrategias de movilización social y material de Información Educación y Comunicación (IEC) utilizados en medios para la promoción de hábitos alimentarios saludables, lactancia materna y alimentación complementaria.

	COBERTURA DE PROGRAMAS ICBF 
	En coordinación con el ICBF ubicar el portafolio de servicios con que cuenta el municipio. Solicitar esta información al personal ICBF de su jurisdicción. Centros Zonales: Pasto I, Pasto II, Ipiales, La Unión, Remolino Panamericano, Túquerres, Barbacoas y Tumaco

	TAMAÑO Y COMPOSICIÓN DE LAS FAMILIAS
	Con el apoyo de la oficina de SISBEN y Planeación Municipal establecer el tamaño y la composición de las familias a nivel local


	APROVECHAMIENTO BIOLÓGICO

Hace referencia cómo y cuánto aprovecha el cuerpo humano los alimentos que consume y cómo los convierte en nutrientes para ser asimilados por el organismo.

	ACTORES CLAVE: DIRECCION LOCAL DE SALUD, ESE MUNCIPAL, IPS PRIVADAS, UMATA, GESTION AMBIENTAL, SERVICIOS PÚBLICOS, SALUD AMBIENTAL, 

	MEDIO AMBIENTE
	Zonas protegidas según el POT, fuentes de agua, bosques, diversidad en flora y fauna local. Consultar Plan de Desarrollo, Corponariño, MinAmbiente.

	ESTADO DE SALUD Y PERFIL EPIDEMIOLÓGICO
	De acuerdo a ASIS Municipal, describir las 10 primeras causas de morbilidad y mortalidad a nivel local, cobertura de los programas de promoción y prevención haciendo énfasis en la población materno-infantil

	ENTORNOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
	1. Lista de chequeo e informe de Actividades de la Estrategia. Que acciones se están desarrollando actualmente en el marco de la estrategia de Entornos Saludables. 
2. Acciones desarrolladas y actividades programadas en desarrollo de acciones colectivas. Verificar POA de ECNT – Plan Municipal de Hábitos y Estilos de Vida Saludable.

	SITUACION NUTRICIONAL                  (Diagnóstico Municipal SISVAN)
	De acuerdo al informe de retroalimentación del IDSN. Incluir la información de SISVAN actualizada.

	DISPONIBILIDAD, CALIDAD Y ACCESO A SERVICIOS DE SALUD, AGUA POTABLE, SANEAMIENTO BÁSICO
	Describir los servicios a los que tiene acceso el municipio.
· ESTADO SANITARIO: Número de viviendas que cuentan con Unidad Sanitaria o que tienen conexión al sistema de alcantarillado en el Departamento

· Número de acueductos con concepto sanitario favorable y favorable con requerimientos:

· Número de sistemas de abastecimientos de agua vigilados:

· Número total de sistemas de abastecimiento programados para toma de muestras:

· Número de población urbana que recibe agua potable:

· Número de población rural que recibe agua potable
· Mapa Municipal de Riesgos de Agua


	CALIDAD E INOCUIDAD

Conjunto de características de los alimentos que garantizan su aptitud para el consumo humano, que exigen el cumplimiento de una serie de condiciones y medidas necesarias durante la cadena agroalimentaria hasta el consumo y el aprovechamiento de los alimentos, asegurando que una vez ingeridos no representen un riesgo (biológico, físico o químico) apreciable para la salud..

	ACTORES CLAVE: SALUD AMBIENTAL, TÉCNICOS DE SANEAMIENTO MUNICIPALES Y DEPARTAMENTALES, DIMENSIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES, CORPONARIÑO, POLICÍA

	MUNICIPIO CON IMPLEMENTACIÓN DEL SISTEMA DE INFORMACIÓN DE SALUD AMBIENTAL (SISA)
	1. Municipio con SISA Implementado:

2. Reporte actualizado de la información SISA:

	CENSO SANITARIO DE ESTABLECIMIENTOS Y SUJETOS ACTUALIZADO
	1. Resumen de Los establecimientos destinados a la fabricación, el procesamiento, envase, almacenamiento, expendio, distribución, preparación, consumo, transporte y comercialización de alimentos: bodegas comerciales y de programas institucionales, expendios, supermercados, plazas de mercado, tiendas y graneros, hogares infantiles, guarderías,  restaurantes escolares, cárceles, restaurantes, cafeterías, heladerías, colegios, vehículos de transporte de alimentos. 
Nombre

Estado Sanitario

Factores de Riesgo Identificados

Fuente: SISA - Actas de visita de IVC

2. El Municipio cuenta con planta de beneficio animal para consumo humano:
3. Estado Sanitario de la planta de beneficio:
4. Aprovisionamiento de Carne:

	DIAGNOSTICO MUNICIPAL Y ACCIONES DE IVC
	1. Número de establecimientos con concepto sanitario favorable: 
2. Número de establecimientos con concepto sanitario pendiente por emitir: 

3. ETAS presentadas en el último años:

4. Medidas sanitarias de seguridad de aplicadas en el municipio durante el último año: 

	CAPACITACIONES EN MANIPULACION, CONSERVACION Y PREPARACIÓN DE ALIMENTOS
	1. Número de manipuladores de alimentos:

2. Número de manipuladores de alimentos capacitados: 
3. Número de manipuladores con certificación médica:

	RIESGOS BIOLÓGICOS, FÍSICOS Y QUÍMICOS
	De acuerdo a la oferta de suministros alimentarios. Incluir la caracterización de la población trabajadora en actividades de la cadena productiva. Ejemplo: Agricultores, Ganaderos, Manipuladores de alimentos que permitan establecer los riesgos a los que está expuesta la población. 
De acuerdo a la gestión del Riesgo el municipio debe identificar sus riesgos:
Riesgos físicos: Amenazas naturales: sísmica, volcánica, remoción de masa, erosiones y amenazas antrópicas: erosión, amenazas tecnológicas, accidentes de tránsito, incendios forestales y estructurales. 

Riesgos químicos: : Toda sustancia orgánica e inorgánica, natural o sintética que durante la fabricación, manejo, transporte, almacenamiento o uso, puede incorporarse al aire ambiente en forma de polvos, humos, gases o vapores, con efectos irritantes, corrosivos, asfixiantes o tóxicos.

Riesgos biológicos: Todos aquellos seres vivos ya sean de origen animal o vegetal y todas aquellas sustancias derivadas de los mismos que pueden provocar efectos negativos como procesos infecciosos, tóxicos o alérgicos. 



PLAN MUNICIPAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL SAN 

PLAN DE ACCION
EJE1. DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS SAN  
OBJETIVO: ___________________________________________________________________________________
	META ANUAL
	PROYECTO
	ACTIVIDADES
	CRONOGRAMA
	COSTO
	RESPONSABLE

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TOTAL COSTOS EJE DE DISPONIBILIDAD
	
	


PLAN DE ACCION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL  SAN

EJE 2. ACCESO
OBJETIVO: _____________________________________________________________________________
	META ANUAL
	PROYECTO
	ACTIVIDADES
	CRONOGRAMA
	COSTO
	RESPONSABLE

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TOTAL COSTOS EJE DE ACCESO
	
	


PLAN DE ACCION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL  SAN

EJE 3. CONSUMO DE ALIMENTOS 
ACCIONES DE PRIORIDAD SAN: CAPACITACIÓN EN GUIAS ALIMENTARIAS, IEC-MOVILIZACIÓN SOCIAL POA SAN
OBJETIVO: _______________________________________________________________
	META ANUAL
	PROYECTO
	ACTIVIDADES
	CRONOGRAMA
	COSTO
	RESPONSABLE

	Mantenida la promoción de guías alimentarias para la población menor de 2 años, preescolar, escolar, adulto, madre gestante y madre lactante en el municipio de…………
	Promoción de guías alimentarias para la población  en el municipio de……………articulada al Plan Municipal de SAN.
	Realizar acciones de promoción en las guías alimentarias para la población menor de 2 años
	
	
	DLS  - IPS MUNICIPALES

	
	
	Realizar acciones de promoción en las guías alimentarias basadas en alimentos GABAS
	
	
	DLS  - IPS MUNICIPALES

	
	
	Realizar acciones de promoción en las guías alimentarias para la población para madre gestante, y madre lactante
	
	
	DLS  - IPS MUNICIPALES

	Mantenida la Duración de lactancia materna exclusiva (en meses) en 3.8 o mas en el municipio de………….
	Promoción de la semana mundial de la lactancia materna según lema establecido por el Ministerio de Salud y Protección Social y el IDSN.
	Reuniones de programación intersectorial.
	
	
	DLS  - IPS MUNICIPALES

	
	
	Desarrollo de las acciones de promoción de la Lactancia materna en las IPS Públicas y privadas articuladas a la Estrategia IEC -Movilización Social en el municipio de………..
	
	
	DLS  - IPS MUNICIPALES

	
	
	Seguimiento de acciones de promoción de la Semana Mundial de la lactancia materna articuladas al Plan Municipal de SAN - eje de CONSUMO.
	
	
	DLS  - IPS MUNICIPALES

	Implementadas las estrategias nacionales desde el MPSP en Salud Nutricional
	
	Actividades dirigidas a disminuir el consumo de sal en la población
	
	
	

	
	
	Actividades dirigidas a fortalecer el consumo de frutas y verduras en especial las producción local
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	TOTAL COSTOS EJE DE CONSUMO
	
	


PLAN DE ACCION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL  SAN

EJE 4. APROVECHAMIENTO Y UTILIZACIÓN DE ALIMENTOS

OBJETIVO _____________________________________________________________________________________
	META ANUAL
	PROYECTO
	ACTIVIDADES
	CRONOGRAMA
	COSTO
	RESPONSABLE

	Vigilado el Estado Nutricional en EL 100% de las IPS Públicas y Privadas por cada ciclo vital d
	Fortalecimiento y desarrollo de la Vigilancia Nutricional en los diferentes ciclos vitales
	Contratación  o asignación del profesional idóneo para el manejo del software de la vigilancia del estado nutricional  Nuevos Patrones OMS y de todos los ciclos vitales en las IPS Públicas y  privadas en el Municipio de……………..
	Mensual
	
	DLS  - IPS MUNICIPALES

	
	
	Revisión del equipo de antropometría, reposición y dotación en todas las IPS de la red pública y privada del municipio de…………
	Mensual
	
	DLS  - IPS MUNICIPALES

	
	
	Diligenciamiento y envío los 5 primeros días de cada mes por medio magnético al correo yrivera@idsn.gov.co en el formato oficial de captura para menores de 18 años Nuevo Patrones OMS del Municipio de……....
	Mensual
	
	DLS  - IPS MUNICIPALES

	Formulado, implementado y con autoseguimiento del PLAN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL SAN del Municipio de……………….
	Asistencia Técnica para la formulación y desarrollo de los Planes Municipales de SAN
	Realizar la compra de complemento nutricional y desparasitantes para la población de 1 a 5 años pobre y vulnerable no afiliada al SGSSS en el municipio de …………………………
	Semestral
	
	DLS  

	
	
	Realizar acciones de seguimiento al suministro de antiparasitarios de 1 a 5 años y de complemento nutricional para la población menor de 5 años y madres gestantes  del régimen contributivo, subsidiado y población pobre y vulnerable no afiliada al SGSSS del municipio de.........
	Semestral
	
	DLS  

	Vigilado el acueducto en zona rural y urbana. Vigilada la calidad de agua en municipio
	Salud ambiental: Calidad de agua en Departamento
	Toma de muestras de agua en zona rural y urbana de acuerdo con programación anual
	Mensual
	
	DLS: técnicos de saneamiento

	
	
	Reporte de resultados de muestras de agua a través de SIVICAP por parte del Laboratorio Departamental de Salud Pública.

	Mensual
	
	Laboratorio Departamental de salud pública

	
	
	Reporte de IRCA a través de salud ambiental programa calidad de agua
	Anual
	
	IDSN: Salud ambiental programa de calidad de agua

	Estrategia de entornos saludables articulada a la estrategia de Estilos de Vida Saludable
	Plan de Estilos de Vida Saludables
	Actividades dirigidas a fortalecer la práctica de actividad física en todos los grupos de población
	
	
	

	
	
	IVC en espacio libres de humo de tabaco
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Implementada Estrategia de Entornos Saludables
	Actividades de educación en manejo de agua
	
	
	

	
	
	Actividades de educación en manejo de residuos sólidos
	
	
	

	
	
	Actividades dirigidas a disminuir el consumo de grasas trans a través de fortalecer los conocimientos en etiquetado nutricional
	
	
	

	TOTAL COSTOS EJE DE APROVECHAMIENTO BIOLÓGICO
	
	


PLAN DE ACCION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL  SAN

EJE  5.  CALIDAD E INOCUIDAD DE ALIMENTOS 
OBJETIVO_______________________________________________________________________
	META ANUAL
	PROYECTO
	ACTIVIDADES
	CRONOGRAMA
	COSTO
	RESPONSABLE

	63% de establecimientos de alimentos con concepto sanitario favorable
	Salud ambiental: calidad de alimentos y bebidas alcohólicas
	Visitas de IVC a establecimientos de alimentos

	Mensual
	Incluir el salario de los técnicos municipales de saneamiento y los gastos de viaje para la toma de muestras pues son recursos de la administración mpal.
	DLS: Técnicos en saneamiento y profesionales de apoyo programa de calidad de alimentos y bebidas alcohólicas salud ambiental IDSN.

	
	
	Establecimientos de alimentos registrados en SISA
	Mensual
	
	DLS: técnicos en saneamiento

	100% de Manipuladores capacitados en Manejo higiénico y protección de alimentos
	Salud ambiental: calidad de alimentos y bebidas alcohólicas
	Capacitación a manipuladores en manejo higiénico y protección de alimentos

	Mensual
	
	DLS: Técnicos en saneamiento y profesionales de apoyo programa de calidad de alimentos y bebidas alcohólicas salud ambiental IDSN.

	
	
	Manipuladores de alimentos registrados en el SISA
	Mensual
	
	DLS: técnicos en saneamiento

	100% de muestras de alimentos programadas, ejecutadas  y analizadas
	Salud ambiental: calidad de alimentos y bebidas alcohólicas
	Toma de muestras de alimentos de acuerdo con programación anual
	Mensual
	
	DLS: técnicos en saneamiento

	Implementación de Vigilancia Epidemiológica de Organofosforados VEO
	Vigilancia Epidemiológica de Organofosforados VEO
	Toma de muestras de colinesterasa
	Mesual
	
	DLS: técnicos en saneamiento

	
	
	Capacitación en SARAR
	Mensual
	
	DLS: técnicos en saneamiento

	Determinar los riesgos laborales presentes en los diferentes establecimientos y actividades económicas
	Prevención y control de riesgos
	Visitas de IVC a establecimientos de alimentos


	Mesual
	
	DLS: técnicos en saneamiento

	TOTAL COSTOS EJE DE CALIDAD E INOCUIDAD
	
	


