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|8 Practicas Claves para una Mejor Salud [nfantil

Practica 3: Aumente el consumo de alimentos como: ahuyama, arracacha, papaya, zanahoria, acelga y espinaca, para proporcionar dosis suficiente de vitamina A, combinados con
visceras, higado y carne que proporcionan dosis de Hierro y Zinc.

Practica 4: Promueva el desarrollo mental y social del nifio, respondiendo a su necesidad de atencion. Procure estimularlo mediante: conversacion, juegos y otras interacciones
fisicas y emocionales apropiadas, llévelo oportunamente al Control de Crecimiento y Desarrollo.

Practica 7: Medidas preventivas contra el DENGUE Y LA MALARIA: Proteja al nifio o nifia con toldillo, mosquitero e insecticidas, promueva jornadas de aseo en su localidad.

Practica 8: Adopte y mantenga habitos apropiados para la prevencion y atencién del VIH SIDA.

Practica 12: Administre a los nifios el tratamiento casero apropiado: Suero oral, pafios de agua tibia, bebidas endulzadas con miel, tolerancia y paciencia con mucho amor.

Practica 13: Tome las medidas adecuadas para prevenir y controlar lesiones y accidentes en los nifios.

Practica 16: Identifique los signos de alarma y busque atencion oportuna, cuando su nifio o nifia: No puede beber o comer, vomita todo, esta como dormido, no responde a
estimulos, cuando convulsiona, tiene dificultad para respirar, fontanela o mollera hundida, sangre en la materia fecal y representa fiebre mas de 5 dias o tiene la piel muy fria.
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