
PRECAUCIONES
PARAEL ALMACENAMIENTO
DE MEDICAMENTOS
DE CADENA DE FRIO EN EL HOGAR

Existen ciertos medicamentos que 
requieren su conservación en 
nevera para mantener su eficacia 
terapéutica tales como: vacunas, 
algunos antibióticos en 
suspensión o inyectables. 

Algunas recomendaciones a seguir 
son:

Medicamentos



Leer atentamente en el 
envase las correctas 
condiciones de conservación 
del medicamento.

Cuidado con el transporte. Se deben 
utilizar neveras portátiles, con su 
respectivo gel congelado y ubicarlos 
en la nevera lo antes posible.

Evitar que se congelen. Este punto es 
especialmente importante en el caso 
de la insulina. Si existen dudas, se 
puede comparar con otro envase que 
no se haya congelado y ver si no han 
aparecido cristales, ni cambios de 
coloración. Aun así, en caso de duda, 
lo recomendable es desechar ese 
envase y abrir uno nuevo, dada la 
importancia del tratamiento.

La caducidad de los 
medicamentos termolábiles 
suele ser corta. Por eso, es 
necesario prestar especial 
atención y desechar una vez 
finalizado el tratamiento.
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