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Evite el Contagio

Si esta enfermo/a con
infeccion respiratoria:

- Cubra nariz y boca con
panuelos desechables, al
toser o estornudar.

- Si no tiene panuelo, utilice la
parte interna del brazo.

- Lavese las manos con agua
y jabon frecuentemente.

- Si esta enfermo utilice tapa-
bocas, abriguese, tome liqui-

dos y evite asistir a lugares
¢ concurridos.
® Y
. d Recupérese en casa.
i d
Por el bienestar de todos,
P -
cortele el vuelo al virus
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Infecciones Respiratorias
Agudas Graves (| RAG)




