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Estrategia de Movilización Social "Enlázate Nariño, Salud para el buen vivir"
	Prioridad SP
	Salud ambiental.

	Tema
	Vivienda saludable


	Titulo
	Entornos saludables

	Técnica   educativa
	Socio drama

	INTRODUCCIÓN: Sensibilizar a la comunidad a mantener la vivienda saludable que permita mejorar la calidad de vida.

	MATERIALES
	PERSONAJES

	Fogón de leña; olla; utensilios de cocina; ventana; grifo; frutas; escoba; trapo; tarro de insecticidas; recipientes para la basura.
	Mamá; hija; comadre; compadre.


	
	

	DESCRIPCIÓN DE LA ESCENA
Casa de familia campesina:

Se escucha el canto de un gallo, seguido de música campesina dando entrada a la mamá, ella sale a prender el fogón para cocinar y llama a su hija que se prepara para salir a la escuela.

	GUIÓN Y LIBRETO 

Mamá: Mijita,  venga a desayunar

Niña: Ya voy mamá… (Entra la niña  haciendo gestos de estar enferma)
Niña: La bendición mami.
Mamá: Dios la bendiga hijita, pero  la veo  enferma…  debe ser el frío, mejor tome su desayuno que se le hace tarde para ir a la escuela.
Niña: Mami me duele el estomago…

Mamá: Debe ser el hambre, desayune rápido que se le está haciendo tarde.

Niña: Mami pero me duele. 

Mamá: No  mija se le hace tarde, ¿ya hizo todas las tareas? apúrese

Niña: si mami ya hice todo, me voy, la Bendición mami.
Mamá: Dios la Bendiga mijita, que le vaya bien.
(La niña toma sus cuadernos y se va, la mamá se queda en la casa barriendo y enciende nuevamente el radio. En este momento llegan los compadres)
Compadre: ¡Comadrita!                                           

Mamá: Pero si son los compadritos. (Sale a recibirlos) sigan compadritos, disculparan este desorden,  ¿Comadrita y ese milagro?
Comadre: Bien comadre, como usted ya no nos ha ido a ver, comadre 

Mamá: Es que he estado  ocupada, aquí en la casa

Comadre: Vea comadre, nosotros ahora  somos agentes comunitarios, y le veníamos a entregar esta cartilla sobre los entornos saludables (le entregan la cartilla).
Mamá: Ay muchas gracias compadritos, se ve muy interesante.
Compadre: Además muchos de esos temas los vamos a tratar en la reunión de la junta de acción comunal, y por eso la veníamos a invitar.
Mamá: ¿Y eso?

Compadre: Es que el presidente quiere hablarnos sobre los pozos sépticos, para saber cómo desechar las que llamamos "Aguas negras", para evitar la contaminación y muchos daños a la salud.
Mamá: Claro mi compadre, eso sí está bien bueno, ¿cómo hace eso vea? 

Comadre:  En la reunión estarán unas personas que saben mucho  y nos explicaran todo comadre, además no se ha dado cuenta que el agua ya no está llegando limpia, entonces también nos va a hablar de los cuidados que debemos tener.
Compadre: ¿Y dónde está la niña?

Mamá: Ella está en la escuela. Que le estaba doliendo el estomago decía, ¿por qué será?, será porque tomó de esa agua, ¿que está bajando muy sucia?

Comadre: Comadre, ¿y usted si hierve el agua antes de consumirla?

Mamá: No comadre, yo la consumo directamente de la llave.

Comadre: Vera comadre, vamos a enseñarle unos consejos,  porque en la casa nos pasó lo mismo, y no queremos que se enfermen.
Mamá: Ay qué bueno comadre, pero pongamos musiquita de esa que nos gusta.
(Suena pista de la canción “Agua de veneno” y el compadre canta mientras la comadre y la mamá toman la olla, simulan llenarla de agua del grifo y la ponen en el fogón)

Compadre: Agua del grifo usted no vaya a tomar,
hirviendo 10 minutos la debe  dejar,
luego muy juiciosa la de almacenar. 

En un recipiente que limpio a de estar

agua sin hervir tú no vas a tomar

Puede tu salud y tu vida afectar.

Mamá: Entonces toca hacerla hervir comadre y ¿por cuánto tiempo?

Comadre: Vea mi comadre, usted debe dejarla que haga burbujas y esperar 10 minutos más, luego la puede vaciar en otro recipiente que esté limpio. 

Mamá: Ahh comadre ¿y así ya estará bien limpia comadre?
Compadre: Claro que si comadre o si lo prefiere también puede echarle cloro, 2 góticas por cada litro de agua que esté clarita, cuando  la haya hecho asentar.
Mamá: Vea comadre ¿y cómo es eso que toca almacenarla?

Comadre: Pues comadrita, almacene el agua en un recipiente plástico con tapa y recuerde lavarlo constantemente.

Mamá: Muchas gracias por enseñarme compadritos, pero espérenme un ratico, que les voy a traer un café, mientras tanto siéntense por aquí tranquilos.

Compadre: Pero que asientos tan empolvados

Comadre: Tráigame un trapito para limpiar estas sillas, vea de empolvadas que están.
Mamá: Ay compadres, pero además de venirme a visitar que me ayuden a limpiar que vergüenza con ustedes, pero ya le voy a traer el trapito.
(Comienzan a limpiar la casa mientras suena la canción “Pasitos para bailar” y la comadre canta)

Comadre: Pasitos para limpiar

y para desinfectar

y así cuidar a su nena

 pasitos para limpiar.
 Si usted barre esta casa primero agua ha de echar

 después limpiar con un trapo que húmedo ha de estar.

Compadre: Claro que si comadrita, usted debe tener todo bien limpio  y ordenadito, si usted limpia todos los días no se le va a acumular el polvo, y así va a tener tiempo para sus demás labores. (La comadre encuentra el tarro de insecticida en el piso).
Comadre: Y vea estos insecticidas, eso tiene que ponerlo en un lugar donde no le llegue ni el calor, ni la luz y donde no lo pueda alcanzar la niña.
Mamá: Tiene toda la razón comadrita, es mejor que este lo ponga lejos, que no esté al alcance de la niña, por que como es tan inquieta y donde empiece a jugar con estas cosas, ¡huy! no calle que peligro.
Compadre: Y recuerde comadre, que esos recipientes de los insecticidas o los venenos no se pueden reutilizar,  cuando se terminen, los debe agujerar y finalmente botar.
Mamá: Gracias compadrito, eso lo voy a tener en cuenta, pero vea parece que llego mi niña.
(Llega la niña aún con dolor de estómago, saludan sus mamas y sus padrinos y la mamá se muestra angustiada)

Mamá: Mi niña ¿qué le pasa?
Niña: Me sigue doliendo el estomago

Mamá: Ay mija, me la mandaron de  la escuela, ¿por qué sigue enfermita? 

Comadre: Comadre, la niña tiene mucha fiebre.
(La comadre le toca la frente a la niña, suena la pista del “Baile de mi sombrero” y el compadre canta)
Compadre: Pa que cuide a su hija debe siempre estar pendiente. (bis)

Parece que tiene fiebre y se siente muy enferma. 

Llevémosla de urgencias y así evitamos riesgos.
Si tiene la fiebre algo está mal, llevémosla de urgencias al hospital.
(Salen del escenario y luego entran las dos comadres).
Comadre: Cuéntenos, ¿qué le dijo el médico?
Mamá: el médico me dijo que fue algún alimento que le hizo daño
(Entra el compadre con la niña y suena la pista de “Puerco bandido”)

Compadre: Esto dijo el doctor cuando fuimos de urgencias

si usted va a cocinar debe lavarse las manos

con agüita y jabón y así todos estar sanos.
Mamá: Ahora yo ya comprendí

las frutas y verduras lavo

y es mejor así.
Comadre: Por cierto, aquí le trajimos unas fruticas para que le dé a la niña

Niña: Hay que rico las manzanas, que tanto me gustan! ( la niña toma una fruta y hace el intento de comer, la mamá la detiene).
Mamá: No mi hijita, vea que el médico me dijo que por eso usted se me enfermó, de ahora en adelante se va a lavar siempre las manos antes de comer.

Niña: Bueno mamita, entonces me voy a lavar las manos
Mamá: Eso mijita vaya juiciosa y se lava las manos.
(Compadres cantan la canción sobre el lavado de manos con la pista de “borrachito”, mamá y la niña se lavan las manos).
Comadre: Todos los días yo lavo mis manos

siempre antes de ir a comer

y después de que yo vaya al baño

con agüita con agüita y con jabón.
Compadre: Alejar las bacterias yo consigo

por eso me mantengo siempre limpio

quisiera no enfermarme, quisiera no enfermarme

por eso yo le digo a mi familia.
Lavarnos, bien las manos
y así evitar, una infección.

Lavarnos, bien las manos 

para estar saludables y tranquilos.

Compadre: Y además comadrita, siempre hay que revisar la fecha de vencimiento de todos los alimentos que vengan enlatados o en paquetes.

(Niña pela una fruta y muestra la cáscara)

Niña: mamá y ¿dónde boto la cáscara?

Mamá: Por ahí, en ese tarrito donde está toda la basura
Compadre: Comadre dirá que usted no separa las basuras

Mamá: No compadre si yo cojo y boto todo en un solo lugar

Compadre: entonces venga y le enseñamos. 
(Suena la pista de la canción “agua de guayusa”, La niña saca los tarros para la  basura y la comadre canta)

Comadre: Usted separe basuras es su deber,

lo que le sirve de abono vaya a enterrar 

las latas y baterías debe reunir

también plástico y papeles

le  han  de servir.
Mamá: Entonces debo separar las basuras

Compadre: Mire comadrita, entonces hay que separar lo que se pudre de lo que no, en el tarrito verde coloca todo lo que sobra de la comida, de las cosechas, lo que se daña y eso le sirve de abono, y en el tarrito gris pone todos los plásticos y papeles.
(Explica la separación de basuras con los recipientes adecuados).
Mamá: y esas cáscaras de papa puedo aprovechar para dárselas a los cuyes no

Compadre: Antonia dirá que compró cuicitos

Mamá: Si compadre compre docitos pa la cría, a ver si los pelo para las fiestas patronales

Comadre: Que bueno comadre

Mamá: Si comadre y en eso soy bien cuidadosa y permíteme darle un consejito:
Si animales va a tener y su salud quiere proteger, los animales fuera de la casa los deben mantener,
y si son animales que se deben vacunar estas al día deben estar.
Mamá: Mija vaya a darme viendo la olla que paré para hacer la merienda.
(La niña se acerca a la olla y comienza a toser)

Compadre: Comadrita y revise que al momento de cocinar las ventanas estén bien abiertas, y que haya suficiente ventilación, no es bueno que la niña esté cerca de la hornilla, ese humo le puede hacer daño.
Mamá: ¡huy! cierto tiene razón comadre, yo si la quiero mucho a mi niña y no quiero que se me enferme, voy a abrir estas ventanas, vaya mija mientras cocino vaya y hace las tareas.
Niña: Pero primero mami, voy al baño.
Comadre: Vera ahijadita primero vaya  y lávese las manos y cuando salga también.
Niña: Si ya aprendí que debo lavarme las manos muy bien madrina.
(Suena la pista de Trompo Sarandengue y el compadre y la mamá se despiden)

Compadre:  Y aquí todo el mundo

viviendo sanitos

yo aquí cuidando mi casa con esfuerzo y mucho amor

y cuidando a mi familia con afecto y sin temor.
Mamá: Y aquí en esta casa 

vivimos sanitos

siempre manteniendo

todo limpiecito (bis)

FIN.
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