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Estrategia de Movilización Social "Enlázate Nariño, Salud para el buen vivir"
	Prioridad SP
	Estilos de vida saludables en adulto mayor

	Tema
	Estilos de vida saludables.

	Titulo
	“Torneo de boxeo de la salud”

	Técnica   educativa
	Socio drama

	INTRODUCCION

En la obra de teatro se motiva a la adopción de hábitos saludables para mejorar la calidad de vida.


	MATERIALES
	PERSONAJES

	Materiales: La comida, el cigarrillo y el salero en tamaño grande, para que sean más visibles, letreros de round uno y dos, guantes de boxeo.
	Chava y Jesús: Abuelitos con buenos hábitos

Socorro y Néstor: Abuelitos con malos hábitos



	
	

	DESCRIPCION DE LA ESCENA  
(Escenario de fiesta patronal, suena una canción y se escucha una voz que dice: Muy buenas tardes señores y señoras sean todos bienvenidos a las fiestas de San Pedro y San Pablo, invitamos a todas las personas para que se acerquen y disfruten de nuestras deliciosas comidas,  empanadas de añejo, dulce de chilacuán, choclos, y el famoso cuy).

	GUION Y LIBRETO 

ESCENA 1

Chava: Mijo, ¿Se acordó de tomarse las pastillas antes de venir?

Jesús: Ah... las que tomo para la hipertensión, si  mijita no se preocupe.

Chava: Vea mijo y los que están allá, no son los compadres de San Gil

(Sale pareja numero 2: Doña socorro  y don Néstor, se encuentran y se saludan)

Chava: Y como sigue con lo del azúcar comadre

Socorro: Hay comadre, si le contara el médico me quito las harinas, los fritos y los dulces que me gustan tanto

Néstor: Compadre Chucho, no tiene un fosforito por ahí? (saca un cigarrillo)

Jesús: No compadre, eso si ya dejé hace ratoooooo

Chava: Hay vengan y nos vamos a comer unos choclitos pero sin sal por que eso nos hace daño

Socorro: Pero mijita mejor vamos a la comparsa y nos pegamos un baile con esas canciones de nuestra juventud

Néstor: Hágale hágale mi socorrito bailemos pues….
(Comienzan a bailar una canción típica y movida, la pareja n. 2  se nota agotada y Néstor se cansa tanto que no puede seguir bailando)

ESCENA 2

Néstor: Uyyyy compadre pero yo si lo veo como muy repuestico y con harrrtaaaaa energía no!

Jesús: Pero claro compadre, si desde joven me ha gustado el ejercicio, 

Chava: Y así nos mantenemos haciendo la gimnasia  con los vecinos del barrio

Socorro: Ah con razón, yo si le he dicho al Néstor que nos metamos, pero él no ha querido

Jesús: No y también lo de la alimentación, no ve que eso ayuda bastante para mantener la salud, ustedes saben que uno a esta edad, ya no es el mismo y cualquier achaque le da…

Néstor: Como así compadre, usted como que me está buscando... Así como en nuestros tiempos mozos 

Socorro: ¿Buscando?

Chava: Si comadre, no se acuerda que cuando los conocimos eran unos boxeadores.
Socorro: Uyyy si eso paso hace tanto tiempo, que  ya ni me acordaba!

Néstor: Entonces que compadre, recordamos esos viejos tiempos 

Jesús: Usted verá, pues compadre…

(Los dos abuelitos  van  alistarse para la pelea y las dos abuelitas se quedan en el escenario para narrar)

ESCENA  3

Socorro: Muy buenas tardes y sean ustedes bienvenidos al torneo más importante ¡El torneo de boxeo de la salud!, para empezar vamos a presentar a nuestros contrincantes:
En esta esquina el peso pesado de los malos hábitos, con un promedio de 5 cigarrillos al día, con 2 pre infartos, alimentación rica en grasas, harinas y dulces, su deporte favorito es dormir… recibamos  a……….. Néstor…. Al que le gusta todo esto (indica la comida chatarra, los dulces, el cigarrillo y el salero grande)

Chava: Y en la otra esquina: un hombre saludable... el peso pluma de los buenos hábitos, consume muchas frutas, verduras, toma juicioso sus medicamentos, le gusta hacer ejercicio con sus vecinos, es responsable con su salud… recibamos a… Jesús  más conocido como “Chucho el que se cuida mucho”.
ESCENA 4

Socorro: Bueno y hacemos un reconocimiento especial al privilegiado público que nos acompaña el día de hoy y por supuesto a nuestras porristas estrellas (Chava y Socorro salen animando) y Socorro dice dirigiéndose a los peleadores: Ustedes ya conocen las reglas, quiero una pelea limpia, nada de golpes bajos. (Ellos chocan  los puños, sale una de las abuelitas con el letrero de round 1 modelando y suena la campana)

Chava: Chucho comienza a atacar, Néstor responde, buscan golpes directos, Chucho utiliza su mejor golpe, pero Néstor se defiende muy bien, la pelea parece estar muy reñida, esto tendrá un final inesperado señores y señoras…. (Antes de que suene la campana Néstor se ve muy cansado suena la campana)
Socorro: Nuestros guerreros, alistan su estomago para recibir energías con la comida que les han preparado sus entrenadoras (Jesús consume verduras y toma agua, Néstor consume un tinto y un cigarrillo, luego continúan las porras)

Chava: Comadrita, antes de que empiece el segundo round hagamos las porras que trajimos preparadas 

Socorro: Hay verdad comadre venga pues empiezo yo

Socorro: Los 10 cigarrillos diarios que se fuma mi marido, lo están dejando cansado y se va a dar por vencido, lo están dejando cansado y se va a dar por vencido. 

     Chava: Con verduras y ejercicio se mantiene mi marido, con verduras y ejercicio se mantiene mi marido, se mantiene sano y fuerte y le dará su merecido, se mantiene sano y fuerte y le dará su merecido.

Socorro: Vera que el mío va a ganar ahora que recupero sus fuerzas, mi marido le va a dar una golpiza al suyo!

Chava: Uuuu calle calle comadre… el mío le gana.
ESCENA 5

Chava: Continuamos con la pelea del año, el evento de boxeo mas importante de la salud…. Invitamos nuevamente a nuestros contrincantes al rin. (Sale una de las mujeres con el letrero de round 2, suena la campana)
Néstor comienza un contra ataque muy fuerte, es increíble lo que estamos viendo, parece acabar con Chucho, pero de un momento  a otro se nota agotado, se cansa, al parecer le falta la respiración, que pasa, esos son los efectos del cigarrillo en sus pulmones, en cambio Chucho recupera sus fuerzas, su hipertensión esa controlada, las verduras le han dado vitaminas y minerales y los cereales las energías suficientes para defenderse, su entrenadora grita….
Chava: Dele Chuchito mijo, el derechazo; el derechazo…
Socorro: Chucho no solo le manda su derechazo, sino que manda a mi marido hasta la lona,  parece estar definiéndose(Néstor cae al piso y las dos abuelitas se acercan hasta donde él está, para hacer el conteo regresivo)

· 5  recuerda tomar tus medicamentos, como el médico te lo indica

· 4 aumenta el consumo de frutas y verduras

· 3 disminuye el consumos de grasas y sal en tus comidas

· 2 realiza actividad física por lo menos 30 minutos al día 

· 1… ¡No va más!

Socorro: Y  el ganador es… ¡Chucho, el que se cuida mucho!.  Un fuerte aplauso para el ganador

ESCENA 6

Socorro: Hay comadre y ¿Ustedes si hacen todo eso?

Chava: Claro mi comadre, no ve que debemos cuidar muy bien nuestra salud, para mantenernos activos y sentirnos bien, todo depende de nosotros

Socorro: Hay comadrita, ahora ya entiendo, ahora si le voy a hacer caso, mejor dicho camino a la casita me va diciendo lo que tengo que hacer, para ser tan saludables como Ustedes.

Néstor: Oiga compadre, lo felicito, ahora si me gano con todas las de la ley, como dicen, y como hizo vea….

Jesús: Hay compadre, pues le diré que eso es como en todo con mucha voluntad y ganas de mantener la salud, que eso es lo más importante. Lo primero es la alimentación, pero también el ejercicio, ahí vera si lo invito al grupo de gimnasia.
Néstor: Si compadre, hasta curiosidad me dio por ir….pero lo que me dejó más preocupado fue eso del cigarrillo, por que por poco y se me va la respiración aquí mismito, yo si como que lo voy a dejar, así como usted compadre. 

(Todos los abuelitos se reúnen nuevamente)

Socorro: Y así damos por terminado este espectáculo que espero haya sido de su mayor agrado… 

Chava: Y recuerden todos ustedes “Si de una vida saludable quieren disfrutar, estas recomendaciones deben aplicar

FIN.
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