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@ ACTUEMOS PARA QUE LAS MUERTES POR ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS (ERA) SEAN COSAS DEL PASADO @

;COMO EVITO QUE - ;EN QUE MOMENTO DEBO LLEVARLO AL
COMO CUIDO A MI :
EMIQHEJIQQK/IO EE? Z HUA/HDO ENFERMO 3 SERVICIO MEDICQO?
' EN CASA?

Vlactancia materna exclusiva, hasta los seis Si su hija o hijo presenta uno o mas

meses de edad. _ VObserve si respira mas rapido de lo normal. de los siguientes signos de alarma:
VLavado de manos con frecuencia.

ey 2l ¢ eom les veaunes  selickar @ VEn la nifia o nino menor de dos meses, vigile si -
suplemento con vitamina A tiene fiebre o la temperatura es baja. \/Re§p|raC|on rapida. ’
JEvite el contacto con personas con tos o VSilanifia o el nifio esta en periodo de lactan- VRuidos en el pecho al respirar.
: > cia ofrézcale leche materna con mas frecuencia vSe le hunden las costillas.
gripa. : ' VNo puede comer o beber nada o vomita
VProtéjalo de los cambios bruscos de tem-  VAnimelo a tomar mas liquidos. oo
peratura. VMantenga su nariz limpia aplicando suero VEsta demasiado somnoliento
VCubrale la nariz y la boca al salir de un fisiologico. VFiebre o temperatura baja eﬁ nifio o nifia
lugar cerrado al aire libre. VAliméntelo normalmente, si no tiene apetito, menor de dos meses
VCuando barra o limpie el polvo, no lo haga dele alimentos en pequefas cantidades, mas
cerca de los nifos. veces al dia.
VNo de alimentos en biberon, use vaso o vProtéjalo de cambios bruscos de temperatura. §
cuchara_ y nunca lo alimente acostado. vManténgalo con ropa cémoda y fresca.
VNo utilice cobijas o ropa que suelte motas. — /Ng utilice alcohol para bajarle la fiebre.

VVentile su casa todos los dias.

VAlegje a los nifios del humo del cigarrillo.
VSi vive en zonas sin pavimentar, humedez-
ca el piso para evitar que se levante el polvo.
VEvite cocinar con lefia u otro vegetal cerca
de la nifa o el nifio.

VEvite mantener prendidos los carros o
motos en espacios cerrados.

Vllevar a los nifios y nifias a las consultas de
crecimiento y desarrollo.

VNo le dé medicamentos que el médico no
haya recetado, en especial antibidticos o jara-
bes para la tos.

EL 80% DE LAS MUERTES
POR ENFERMEDAD
RESPIRATORIA AGUDA
EN NINAS Y NINOS
MENORES DE 5 ANOS, SE
PUEDE PREVENIR
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