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¡Por un Nariño Mejor! 

SALUD  INFANTIL !



� 

CUIDADOS DEL NIÑO ENFERMO EN 
EL HOGAR. !



� 
 
� El niño vomita todo lo que se 

le a beber o comer 
�  El niño no puede beber o 

tomar el pecho 
� El niño presenta convulsiones 

durante la enfermedad. 
� El niño esta somnoliento o 

inconsciente, es decir que es 
difícil mantenerlo despierto. 

SIGNOS DE PELIGRO !



�  
�  Suministrar líquidos  mas 
de lo habitual, no suspender la 
lactancia materna. 
� No abrigar demasiado 
� Evitar las corrientes de aire. 
� Bajar la fiebre con medios 
físicos. 
� Administrar Acetaminofen 
según orden medica 

TRATAMIENTO DE LA !
FIEBRE EN EL HOGAR!

!



� 
� Lavado	  de	  manos	  
� Evitar	  el	  contacto	  con	  

personas	  que	  tengan	  gripa	  o	  
con	  personas	  fumadoras.	  

� Administrar	  bebidas	  
aromá:cas	  y	  dulces	  

� Mantener	  fosas	  nasales	  
destapadas	  

� Cubrir	  boca	  y	  nariz	  con	  
bufanda	  o	  tapabocas	  

TRATAMIENTO DE LA TOS O 
RESFRIADO EN EL HOGAR!

!



� 
� No	  exposición	  a	  cambios	  bruscos	  de	  

temperatura	  
� Educar	  a	  los	  niños	  y	  a	  los	  padres	  en	  

los	  cuidados	  cuando	  van	  a	  toser	  
� Ven:lar	  a	  diario	  la	  casa	  y	  la	  

habitación	  del	  niño.	  
� No	  administrar	  medicamentos,	  

an:bió:cos	  o	  jarabes	  para	  la	  tos	  sin	  
formula	  medica.	  

TRATAMIENTO DE LA TOS O 
RESFRIADO EN EL HOGAR!

!



� 
� Administrar líquidos para prevenir la 

deshidratación 
�  No suministrar bebidas con alto 

contenido de azúcar. 
� Evitar dar medicamentos como anti 

diarreicos. 
� Tener en cuenta el lavado de manos 

después de cada deposición del niño. 
� Lavado de manos antes de preparar 

los alimentos. 
� Suministrar alimentos combinados 

como: Arroz y papa, agua y galletas 
saladas. 

TRATAMIENTO DE LA !
DIARREA EN EL HOGAR!

!



� 

LOS NIÑOS Y NIÑAS SON 
NUESTRO FUTURO EN NUESTRAS 

MANOS ESTA PROTEGERLOS !
GRACIAS !


