HIGIENE Y LAVADO DE

revenit MANQOS

Con la espuma frota durante 20 segun-
dos las palmas y el dorso de las manos.
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Frota entre los dedos.
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Frota hasta las munecas.
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Frota cada uno de los dedos.
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Con una toalla seca tus manos y con la
misma toalla cierra la llave.
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