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Debemos recordar que la salud es un 
resultado de todas las políticas… 

Ban Ki Moon 

Secretario General de las Naciones 
Unidas 

1. La salud es el resultado de la interacción de las condiciones biológicas, psíquicas, 
socio-económicas y culturales del individuo con su entorno y la sociedad, y es a su vez 
sustrato para acceder a un mejor nivel de bienestar como condición esencial para la 
vida.  

2. Los servicios de salud, pueden considerarse necesarios pero no suficientes para 
reducir las enfermedades y las muertes de las personas. Estudios en el tema, revelan 
que los servicios de salud contribuyen sólo en un 25%, mientras que las circunstancias y 
condiciones que inciden en la aparición y desenlace de la enfermedad, las cuales son 
individuales y colectivas y del entorno donde se vive y trabaja, aportan el 65% y los 
aspectos biológicos de la persona el 10%. 

3. El Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021, se basa en un enfoque denominado “los 
determinantes sociales de la salud”. Estos son entendidos como “como aquellas 
situaciones, condiciones o circunstancias sociales que hacen parte del bienestar, la 
calidad de vida y el desarrollo humano, que ejercen influencia sobre la salud de las 
personas y que, actuando e interactuando en diferentes niveles de organización, 
determinan el estado de salud de la población”i. Así, por primera vez, el Estado 
colombiano ha tenido en cuenta otros aspectos que  afectan la salud, además de los 
servicios de salud, que  son los que tradicionalmente se han considerado favorables y 
necesarios para mejorar la calidad de la misma. 

4. La equidad en salud se define como la posibilidad de las personas de alcanzar su 
potencial en salud, independientemente de sus condiciones sociales, culturales y 
económicas. Las personas deberán recibir atención y respuesta a sus necesidades en 
las condiciones en que lo requieren.  

5. El Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021, es el instrumento del Estado 
colombiano para garantizar el reconocimiento de la salud como un derecho 



 

 

interdependiente de otros derechos, e incorpora el desarrollo humano sustentable como 
un eje central.  

6. El Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021,  busca alcanzar la equidad en salud, 
entendida como “la ausencia de diferencias injustas, evitables o remediables de salud, 
entre las poblaciones o grupos definidos de manera social, económica, demográfica o 
geográfica y mitigar la enfermedad durante la vida de todas las personas”ii. 

7. Para alcanzar sus fines, el Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021, se traza como 
objetivos: avanzar hacia la garantía del goce efectivo del derecho a la salud; mejorar las 
condiciones de vida y salud de los habitantes; y mantener cero tolerancia con la 
mortalidad y las discapacidades evitables.  

8. En la consecución de sus objetivos, el Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021, 
promueve acciones articuladas entre los actores del sector salud, actores de otros 
sectores del desarrollo y actores comunitarios, a fin de generar las condiciones que 
garanticen bienestar, calidad de vida y calidad de atención en los servicios de salud para 
todos los colombianos y colombianas en la próxima década. 

9. El Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021, busca fortalecer a la autoridad sanitaria 
nacional y territorial, para que actúen como planificadores, gestores y ejecutores de las 
acciones relacionadas con la salud, dentro  del sector y fuera de él.  

10. El Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021, despliega sus acciones en ocho 
dimensiones prioritarias y dos dimensiones transversales. Las dimensiones prioritarias 
son: Salud ambiental, Vida saludable y condiciones no transmisibles; Convivencia social 
y salud mental, Seguridad alimentaria y nutricional, Sexualidad, derechos sexuales y 
reproductivos, Vida saludable y enfermedades transmisibles y Salud pública en 
emergencias y desastres y Salud y ámbito laboral. Por su parte, las dimensiones 
transversales son: Gestión diferencial de poblaciones vulnerables y Fortalecimiento de la 
autoridad sanitaria para la gestión de la salud. 

11. El Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021, toma en cuenta las condiciones y 
necesidades de las regiones del país, de acuerdo con la diversidad de sus pobladores 
en cuanto a género, etnia, curso de vida, personas en condición de discapacidad y 
personas en situación de víctimas del conflicto armado. 

12. El Plan Decenal de Salud Pública, 2012-2021, tiene como Visión “que para el año 
2021 Colombia habrá consolidado la acción transectorial y comunitaria, para lograr la 
paz y la equidad social, mediante la mejora del bienestar integral y la calidad de vida 
para todos los habitantes del territorio colombiano”iii 



 

 

13. El Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021, a través de los Planes Territoriales de 
Salud se compromete con los gobiernos, los actores transectoriales y los ciudadanos  a 
hacer realidad el derecho a  la salud.  

14. "La Salud que todos queremos", es un compromiso que como individuos y como 

gobierno debemos asumir en conjunto. Cada uno desde su labor y cada Ministerio y 

Secretaria de Gobierno desde su misión, tienen un rol clave que cumplir para que cada 

habitante de Colombia pueda acceder a un mejor nivel de bienestar, como condición 

esencial para una vida saludable. 

                                                           
i Pag. 21. ABC del Plan Decenal de Salud Pública, Ministerio de Salud y Protección Social. Bogotá, 
Noviembre 2013.   
ii Pag. 75. Libro Plan Decenal de Salud Pública. La Salud en Colombia la construyes tú. Bogotá., abril de 

2013.  
iii Ob. Cit., Pag. 26. Noviembre 2013. 


