CONSIDERACIONES Y BENEFICIOS

DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
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Inyeccion Inyeccion | : Condon /.
(Hormonal) Implante trimestral mensual vagmal Pastillas Preservativo

" Puede \ Puede ' Puede | Puede ' Puede ' Ayuda a . Ayuda a ' Ayuda a . Protegecontralas |
| mantenerse en | mantenerse en | mantenerse en | mantenerseen ' mantenerseen | controlarelciclo | controlarelciclo | controlarel ! '"feCC'?fjfs de !
i privado. | privado. | privado. | privado. | privado. | menstrual y | menstrual y  ciclo | transmision sexual ]
: ge puedeusar | Ayudaa  Ayuda a K/\ejora los KAe'ora los | puede generar | puede generar | menstrualy | siesutilizado 1
' como ! disminuirlos | disminuirlos | cdlicos | colicos | periodos mas | periodos mas | puede evitar | adecuadamentey |
anticonceptivo ' periodos ' periodos " menstruales. | menstruales. i cortos y leves. | cortos y leves. . periodos | consientemente.
i de emergencia. | menstruales | menstruales ; i | | !intensos, 3
: ! dolorosos e ! dolorosos e ! colicos y acné. ! ]
| intensos. | intensos. ; ' | | ' ' i
EL USD DE _/!\— Los anticonceptivos de emergencia son una manera segura y efectiva de

prevenir embarazos no deseados |uego de haber tenido sexo sin proteccion.

ANTICONCEPTIVOS Consulte a un profesional de la salud en caso de necesitar anticoncepcion
DE EMERGENCIA:  d emergenci

ELEGIB'LIDAD Aunque la totalidad de metodos anticonceptivos son seguros, no todos son adecuados

ME'DICA. para todas las mujeres. Se requiere realizar una consulta y revision del historial médico
[ ]

para escoger el anticonceptivo mas adecuado a las circunstancias de cada mujer.

CUIDADOS DE En caso de experimentar problemas con el método anticonceptivo que se esta usando

SEGUIMIENTO. o tener preguntas es necesario realizar una consulta medica.
[ ]

Para mayor informacion acerca de un método especifico, se puede contactar con:

TODOS POR UN
@ rinsaLvo NUEVO PAiS

vvwvv.mmsa|ud.gov.co

La informacion utilizada en esta herramienta fue obtenida de las principales instituciones de salud piblica. Los estudios estan PAZ EQUIDAD EDUCACION de las Naciones Unidas
basados en la comunidad y la investigacion participativa. Adaptadog;ara Colombia del estudio Choice CDC de Atlanta.
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CONSEJERIA ANTICONCEPTIVA
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METODOS /
OPCIONES Condon /

Inyeccion Inyeccion .
Preservativo

(Hormonal) Implante trimestral mensual

Anillo

vaginal Parche Pastillas
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o Eowe”  98% @ 99% @ 99% 94% 94%  91% | 91%  91%
..., CONUSOTIPICO |
—_——— A e ______ i _______________
| Hasta 12 anos De 3 a 5 anos Hasta 5 anos Tres meses Un mes Hasta 1 mes Hasta una semana | Un dia Un encuentro
! sexual
T Debe ser Debe ser Debe ser Debe ser Debe ser Debe ser Debe ser Debe ser Puede ser 2
v colocado por colocado por colocado por colocado por colocad o por colocado por colocado For colocado por | entregado en
L LOMOSE un(a) proFesional un(a) proFesional un(a) proFesional un(a) proFesional un(a) prof':sional un(a) profesional | un(a) profesional | un(a) consulta de
8 DEBE de la medicinao | de la medicinao | de la medicinao | de la medicinao | de la medicinao | delamedicinao | dela medicinao rrofesional de | anticoncepcion
B EMPEZAR? la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria la enfermeria a medicina o o adquirir en
Se puede Se puede adquirir laenfermeria | farmacias o
adquirir en & ra e almacenes de
la ?armacia cadena

_ ‘_QUE DEBE Acudir a citas Acudir a citas Acudir a citas Acudir cada Acudir cada Colocar el anillo  Colocar el Tomar Debe usar un solo
B HACER LA de control de control de control seis meses tres meses enla va%ina y parche en la piel una pastilla condon por cada
USUARIA? programadas programadas programadas a solicitar a solicitar cambiarlo cada  y cambiarlo cada dia encuentro sexual
suministro suministro mes cada semana

... POSIBLES Periodos con Periodo Periodo no Periodo Periodo Periodos Periodos Periodos Ninguno .
. CAMBIOS EN sangrado intenso  irregular, leve o = frecuente, irregular irregular escaso | mas cortos y mas cortos y mas cortos y e
" ELSANGRADO quevuelvenala ' inexistente irregular, escaso o o inexistente predecibles predecibles predecibles .
"~ MENSTRUAL normalidad de 3 extendido e inexistente e
‘ a 6 meses inexistente e
i
. . .. .. .. .. . . . .. a_a .
- POSIBLES Colicos que Coélicos durante = Dolor en el sitio  Variaciones Variaciones Nauseas o Nauseas o Nauseas o Reaccion alérgica -
.+ EFECTOS usualmente y luego de la de la colocacion, | de peso de peso sensibilidad sensibilidad en los | sensibilidad al latex (maj:erial B
. SECUNDA- mejoran de tres  colocacion, variaciones de en los senos senos. Reaccion en los senos de la mayoriade |
. | RIOS a seis meses manchas peso en el sitio de los condones) ]
‘ aplicacion I
]
i i i . i . i i i i =
TIEMPO DE Inmediato, luego ' Inmediato, ! Inmediato, - Inmediato, - Inmediato, ! Inmediato, | Inmediato, ! Inmediato ! Inmediato, B
3o oV W delaremocion luego de la ' luego de la | aueclais | eugped e | luego de la ' luego de la " luego de " no se requiere e
| GUCL | go ¢e | veces puede haber | veces puede haber | go ¢e | go ce | g | . qurere .
DN LA remocion remocion retraso entre retraso entre remocion del remocion del suspender ninguna accion B
B FERTILIDAD 6y 12 meses. 6y 12 meses. anillo parche la ingesta de R
‘ No se requiere No se requiere pastillas E
| | | ninguna accion. | ninguna accion. | | | | B
__________________ | ! ! O R N R

o «;:'-ESTOS METODOS ANTICONCEPTIVOS NO PREVIENEN INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL, POR LO TANTO DEBE USARSE CONDON MASCULINO O FEMENINO EN CADA RELACION SEXUAL L



