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• PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA

• Conjunto de políticas e intervenciones sectoriales, transectoriales y comunitarias 
que buscan el bienestar y el disfrute de una vida sana en las diferentes etapas, 
promoviendo modos, condiciones y estilos de vida saludables en los espacios 
cotidianos de las personas, familias y comunidades, así como el acceso a una 
atención integrada de condiciones no transmisibles 
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• COMPONENTE 1: MODOS CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Conjunto de intervenciones poblacionales, colectivas e individuales, incluyentes y 
diferenciales, que se gestionan y promueven desde lo sectorial, transectorial y 
comunitario para propiciar entornos cotidianos que favorezcan una vida saludable. 
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• PREVENCION DEL CONSUMO DE TABACO

• Reducir al 10% el tabaquismo en personas de 18 a 69 años. 

• Posponer la edad de inicio de consumo de tabaco en los adolescentes 
colombianos por encima de 14 años. 

• Lograr el cumplimiento de ambientes 100% libres de humo de tabaco y sus 
derivados a nivel nacional, en los lugares definidos por la Ley 1335 de 2009. 

• Estudio de Carga de la Enfermedad Atribuible al Tabaco en Colombia 2013
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Enfermedad Total costo 1er año

Cáncer de pulmón 106.648.171.765

EPOC 2.726.518.835.373

IAM 301.222.529.483

Total 3.134.389.536.621
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COMO??
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PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE: Acciones que se desarrollan 
desde Seguridad  Alimentaria y se apoyan desde ENT con promoción de HEVS  así:

2021, incrementar el consumo diario de frutas y verduras en la población en general. 

A 2021, lograr una disminución del consumo de sal-sodio/persona/día.
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NOTA : Los documentos se encuentran disponibles en internet.
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Fuente: Encuesta Nacional de Situación Alimentaria y Nutricional – ENSIN- 

muestra que en Colombia, entre 2010 y 2015
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Fuente: Encuesta Nacional de Situación Alimentaria y Nutricional – ENSIN- 

muestra que en Colombia, entre 2010 y 2015
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PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA: Acciones que se desarrollan desde 
S. Deportes y se apoyan desde ENT, con promoción de HEVS así:

Incluir mínimo 300 minutos de actividad física a la semana (instituciones de 
formación de niños y jóvenes en la totalidad del sistema educativo)

Incrementar la actividad física global en población de 13 a 64 años. Se aumenta el 
tiempo dedicado y la calidad para la actividad física en todo el sistema educativo.

Se incrementa por encima del 33,8% y el 5,6% respectivamente la actividad física 
caminando o montando bicicleta como medio de transporte.

Implementación de la estrategia CERS A Nivel Municipal.

Implementación de la Estrategia MCYEVS en el 80% de las instituciones E. con 
estudiantes de primaria y básica secundaria (10 y 12 años), en articulación con las 
Secretarías de Educación. 
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https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-actividad-fisica-para-la-s
alud.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-pausas-activas.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/orientaciones-gestion-territorial-
promocion-actvidad-fisica.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/Orientaciones-tecnicas-promoci
on-transporte-activo.pdf

https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/Actividad-F%C3%ADsica.aspx

NOTA : Los documentos se encuentran disponibles en internet
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PREVENCION DEL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL: Acciones que se desarrollan 
desde S. Mental y se apoyan desde ENT con promoción de HEVS así:
Mantener por debajo de 12% el consumo nocivo de alcohol (de riesgo y perjudicial) en la 

población general. 

A 2021, se pospone edad promedio inicio de consumo de alcohol por encima de 14 años. 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/prevencion-consumo-nocivo-alcohol.pdf

https://es.slideshare.net/OPSColombia/rodrigo-lopera-esfuerzo-nacional-objetivo-3-colombia

http://www.odc.gov.co/Portals/1/publicaciones/pdf/consumo/recursos/CO031052018_lineamientos_nacional_prevenci
on_spa.pdf

NOTA : Los documentos se encuentran disponibles en internet
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PREVENCION DEL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL:
Se mantienen por debajo de 12% el consumo nocivo de alcohol (de riesgo y perjudicial) en 

la población general. 15. A 2021, se pospone la edad promedio de inicio de consumo de 

alcohol en adolescentes por encima de 14 años. 

Reducir la vulnerabilidad al consumo de alcohol en la población.

Reducir el impacto social y de salud pública del consumo nocivo de alcohol.

 Fortalecer la respuesta institucional y comunitaria frente al    consumo de  alcohol y sus 

consecuencias.
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Incrementa en un 
20%prácticas de 
autocuidado para 
prevención y manejo de las 
ENT, la salud bucal, visual y 
auditiva, desde la primera 
infancia, en entornos y 
programas sociales.

NOTA : Los documentos se 
encuentran disponibles en 
internet

https://www.minsalud.gov.co/sites/ri
d/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/P
P/ENT/presentacion-salud-visual-ac
tores.pdf
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Incrementa en un 20%prácticas de autocuidado para prevención y manejo de las ENT, la 
salud bucal, visual y auditiva, desde la primera infancia, en entornos y programas sociales.

NOTA : Los documentos se encuentran disponibles en internet
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Incrementa en un 20%prácticas de autocuidado para prevención y manejo de las ENT, la 
salud bucal, visual y auditiva, desde la primera infancia, en entornos y programas sociales.

NOTA : Los documentos se encuentran disponibles en internet

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/resumen-estrategia-soy-

genaracion-mas-sonriente.pdf
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• COMPONENTE 2: CONDICIONES CRÓNICAS PREVALENTES Conjunto de 
respuestas integrales del sector salud y de coordinación transectorial y 
comunitarias, orientadas a promover el acceso y abordaje efectivo de las ENT y 
las alteraciones de la salud bucal, visual y auditiva, en los servicios de salud y 
otros servicios sociales, a través de la gestión del riesgo y la intervención de los 
Determinantes Sociales de la Salud, incluidos los factores de riesgo y el daño 
acumulado para disminuir la carga de enfermedad evitable y discapacidad de los 
individuos, familias y comunidades de acuerdo con las realidades territoriales. 



Carga de la Enfermedad : Las Enfermedades Crónicas son los eventos  que generan mayor 
carga de morbilidad y Mortalidad en el Mundo –
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Factores de Riesgo :
• La mayor carga de enfermedad en Colombia está dada por las Enfermedades No 

Transmisibles. 
• En 2005 era del 76% y en 2010 fue del 83% y sigue aumentando, a menos que, 

decididamente, como autoridad sanitaria, actuemos!
• 1 de cada 3 y 1 de cada 5 habitantes de Colombia, mueren por Enfermedades 

Cardiovasculares y Cáncer respectivamente.
• 231 personas mueren diariamente en el país a causa de las ENT... más de 84 mil personas 

cada año
• Son enfermedades de aparición gradual, de largo plazo, con múltiples causas, que requieren 

de una enérgica prevención porque no tienen cura y su costo anual supera los 24 billones de 

pesos (Cuenta de Alto Costo 2013)
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• Implementación de la estrategia “Conoce Tu Riesgo Peso Saludable”

Estrategia para la prevención y control de las enfermedades respiratorias crónicas.
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Modelo de Riesgo Cardiovascular Nariño

http://idsn.gov.co/site/images/cronicas/modcronicas.pdf

Ruta de Atención integral para Riesgo Cardiovascular https://www.minsalud.go

Estrategia Conoce tu riesgo peso saludable MSPS

https
://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/instructivo-aplicativo-
conoce-riesgo.pdf
v.co/Paginas/rutas-integrales-de-atencion-en-salud.aspx     

https
://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:f2VPyB5VNqEJ:https://www.paho.org/es/fil
e/41618/download%3Ftoken%3DzY6SfNmv+&cd=8&hl=es&ct=clnk&gl=co
  

Estrategia Tomate la vida con un segundo Aire MSPS

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abc-estrategia-prev
n-enfer-resp-cronica-2017.pdf
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En el marco de la pandemia :

Circular 088 del IDSN

Recomendaciones A. Colombiana de Nefrologia e HTA en el marco de Pandemia del COVID-19 

http://
asocolnef.com/wp-content/uploads/2020/03/Recomendaciones-para-el-manejo-de-pacientes-port
adores-de-enfermedad-renal-frente-a-la-epidemia-de-coronavirus-COVID-19.pdf

Información relacionada en el Marco de la Pandemia COVID -19 MSPS

https://d2jsqrio60m94k.cloudfront.net/

Decretos Marzo: https://dapre.presidencia.gov.co/normativa/decretos-2020/decretos-marzo-2020

Especialmente revisar Decreto 491 del 2020 y Res 521 del 2020 MSPS
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