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Mortalidad Enfermedades No Transmisibles
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Fuenie: Estudio canga de Enf. CEMDEX, U. Jaweriana
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DIMENSION 2: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO

TRASMISIBLES

Habitos NO saludables

Incremento en
el sobrepeso y
obesidad en los
ninos

1 de cada 2

adultos tiene
exceso de peso

diariamente

1 de cada 2 no

consume frutas

La lactancia Comportamiento de los 2 de cada 3 no

materna

S kclnnivE Band factores de riesgo en Colombia

de 2,2 a 1,8
aesas en 5 ano

2 de cada 10 1 de cada 2 es

CONsSUMe gaseosas 1decada 8 inactivo

v refrescos fuma HE TN ELLE
diariamente

Fuente: Encuesta Macional de la Situacian Mutricional en Colombia —

consume
verduras

diariamente

EMSIN 2005 v 2010. MIAS #adale Ineg =l e e é' TIHMIS POR LM
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DIMENSION 2: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO
TRASMISIBLES

 PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA

* Conjunto de politicas e intervenciones sectoriales, transectoriales y comunitarias
que buscan el bienestar y el disfrute de una vida sana en las diferentes etapas,
promoviendo modos, condiciones y estilos de vida saludables en los espacios
cotidianos de las personas, familias y comunidades, asi como el acceso a una
atencion /ntegrada de condICIOnes no transmISIb/es

_"-"'"
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DIMENSION 2: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES

« COMPONENTE 1: MODOS CONDICIONES Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

Conjunto de intervenciones poblacionales, colectivas e individuales, incluyentes y
diferenciales, que se gestionan y promueven desde lo sectorial, transectorial y
comunitario para propiciar entornos cotidianos que favorezcan una vida saludable.

del 19 al 25 de Septiembre
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PREVENCION DEL CONSUMO DE TABACO
Reducir al 10% el tabaquismo en personas de 18 a 69 anos.

Posponer la edad de inicio de consumo de tabaco en los adolescentes
colombianos por encima de 14 anos.

Lograr el cumplimiento de ambientes 100% libres de humo de tabaco y sus

Aariviadne a nivial narinnal an Ine hinarace Aafinidne nar la |l avv 1228 Aa 2NN0

EL Tﬂ%&gﬂb ES EM TOTAL CADW ARIC
SE ESTIMA QUE RESPONSAELE DE SE PIERDEMN
10.606 112.891 674262
. et ] ANOS
SO INCARTOSY — DEVIDA
2B T ol POR ENFERMEDAD POR MUERTE
EL TABAQUISMO CARDIACA PREMATURA

AMNUALMEMTE- ¥ DONSCAPAC | DALY

Estudio de Carga de la Enfermedad Atribuible al Tabaco en Colombia 2013
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12 personas mueren por dia PERSONAS QUE
En Colombia por causa del tabaguismo AHU:.'L:TEHTEE_I_HHI:AH Afios de vida perdidos por fumar
AL TABACO
MMMMM15,9%detodaslasmuertESquese == y .
.......... registran en el pais, se afribuyen al 26.460 muertes por afio que podria vaxey eroc \Y | i oy !
W W ﬂ”ﬂ W W W W W w tabaquismo ser evitadas ‘m:;"""' -7,09 -6,55 -2,64 -2,83
HHH T S
WWHW'EWWWWW | $TAT Chncer de Pulmén
I ABSY O=ros

Canceres

Fuente: [EC & IETS (2013), Carza de enfermedadatribuible al tabaquismo en Colombia.,
Fuente: IECS & IETS (2013). Carga de enfermedad atribuible al tabaquismo en Colombia.

Total costo 1er ano

106.648.171.765
2.726.518.835.373

301.222.529.483
3.134.389.536.621
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COMO?? TRASMISIBLES

‘ Plan de Medidas MPOWER ‘

Contiene las medidas mas costo efectivas para reducir la prevalencia del consumo de
tabaco. Este Plan, proporciona los instrumentos necesarios basados en evidencia para el
control de tabaco.

P — Protect W — Warn € — Enforce R — Raise
B 5 O — Offer = Prohibicion de la
Ambientes Libres o Advertencias Incremento
Cesacidmn = : PPP de productos
de Humo sanitarias Impuestos
de tabaco
M — Monitor Monitoreo

L
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LOS FUMADORES APRUEEBANMN LAS
ADVERTENCIAS CON IMAGENES

Efecto de las advertencias con imagenes en los fumadores brasilenos

# Gobernacion
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PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE: Acciones que se desarrollan
desde Seguridad Alimentariay se apoyan desde ENT con promocién de HEVS asi:

2021, incrementar el consumo diario de frutas y verduras en la poblacion en general.
A 2021, lograr una disminucion del consumo de sal-sodio/persona/dia.
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Alimentacion Saludable

<*Satisface las necesidades de energia y nutrientes en todas las
etapas de la vida considerando su estado fisiologico y velocidad
de crecimiento

“+Promueve el suministro de nutrientes de la madre al feto, la
prdactica de la lactancia_materna_e incluye alimentos ricos en
nutrientes en la alimentacion complementaria

“*Se caracteriza por ser una alimentacion completa,
equilibrada, suficiente, adecuada, diversificada e inocua que
previene la _aparicion de enfermedades asociadas con _una
ingesta deficiente o excesiva de energia y nutrientes

_TODOS PORUN
NUEVO PAIS

PAZ EQUIDAD EDUCACIOMN

o N s 4 Gobernacién
i X de Narino

Fuente: Resolucicén 3803 de 2016. Por la cual se establecen las Recomendaciones de ingesta de MINSAL D
Energia y Nutrientes — RIEN para la poblacion colombiana y se dictan otras disposiciones.
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P . tmbew ey legetee. e smEmeiet b combecda o i e 2 et

Recomendaciones de Ingesta
de Energiay Mutrientes RIEMN

Guias Alimentarias Basadas
en Alimentos

Diwversificacion de Ila dieta —
Aldlimentos MNaturales

ARG

en 'ﬂAInmeniu cion
Eviternos los BX0ES0S

O

BE=1-1%

de com posicion
de alimentos colombianmnos

Tabla Corrlposnclon

Estrategia Nacional de
Reduccidn de Consumo
sal/sodio

Plan de reduccidn del
consumo de grasas trans y
saturadas,
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Plato saludablede la

FamiliaGolombiana

ALUDAE

TRASMISIBLES

Rafida) fe Sttt
s b pbarrne G0 | T @R
mayor de 2 mhos

Grupo de alimentos /
grupo de edad

|. Cereales, raices, tubérculos,
platanos
y derivados

Il. Frutas y verduras

lll. Leche y productos
Lacteos

IV. Carnes, huevos,leguminosas
secas, frutos secos y semillas

V. Grasas

VI. Azucares

X Gobernacion
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La OMS recomienda ...

Reducir el consumo de sodio en los adultos a
menos de 2 g/dia (5 g/dia de sal).

Aumentar la ingesta de potasio a traves de los
alimentos. (Frutas y verduras)

Reducir la ingesta de azucares libres a menos del
10% de la ingesta total de energia.

Consumo de grasas: 30% de la ingesta total de

lll. Preparacion de alimentos

-

ICN 2

Rescate de cocinas
tradicionales y uso de
alimentos autdctonos.

_4

energia: <10% saturadas y <1% trans

--> 50 a 70 g/ dia (5 -7 cucharadas)

Fuente:

OMS. Guideline: Sodium intaka for adults and children. Suiza, 2012
OMS. Guideline: Sugars intake for adults and children. Suiza, 2015.
OMS. Alimentacion Sana: http://wew.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/es/

@j MINSALUD

| TODOS PORUN

AT BEISAE IONCEOON
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Fuente: Encuesta Nacional de Situacién Alimentaria y Nutricional — ENSIN-
muestra que en Colombia, entre 2010y 2015
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DIMENSION 2: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES

etapa citras de exceso de peso

e SA% 63% I
N 8.8% 24 4% S6
Y el 5S% 7.9% 24+
| B S1a% sy =5

Fuente: Encuesta Nacional de Situacion Alimentaria y Nutricional — ENSIN-
muestra que en Colombia, entre 2010y 2015
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PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA: Acciones que se desarrollan desde
S. Deportes y se apoyan desde ENT, con promocion de HEVS asi:

Incluir minimo 300 minutos de actividad fisica a la semana (instituciones de
formacion de nifios y jovenes en la totalidad del sistema educativo)

Incrementar la actividad fisica global en poblacion de 13 a 64 anos. Se aumenta el
tiempo dedicado y la calidad para la actividad fisica en todo el sistema educativo.

Se incrementa por encima del 33,8% y el 5,6% respectivamente la actividad fisica
caminando o montando bicicleta como medio de transporte.

Implementacion de la estrategia CERS A Nivel Municipal.

Implementacion de la Estrategia MCYEVS en el 80% de las instituciones E. con
estudiantes de primaria y basica secundaria (10 y 12 ainos), en articulacion con las
Secretarias de Educacion.

-3
Gobernacion
. de Narino
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~
MIMNSALUD
) Mnsa NUEVO PAIS

ABECE

ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD:

'
A B E‘ E Lineamiento Técnico para
promocion y fomento de la

Orientacion Técnica para la
promocion del fransporte

PAUSAS ACTIVAS: s [y activo
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-actividad-fisica-para-la-s
alud.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abece-pausas-activas.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/orientaciones-gestion-territorial-
promocion-actvidad-fisica.pdf

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/Orientaciones-tecnicas-promoci
on-transporte-activo. pdf

https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/Actividad-F % C3%ADsica.aspx
NOTA : Los documentos se encuentran disponibles en internet

o ety oy e i T .8 Gobernacion

i ", g B e¥: de Narino
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TRASMISIBLES

PREVENCION DEL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL: Acciones que se desarrollan

desde S. Mental y se apoyan desde ENT con promocién de HEVS asi:

Mantener por debajo de 12% el consumo nocivo de alcohol (de riesgo y perjudicial) en la

poblacion general.

A 2021, se pospone edad promedio inicio de consumo de alcohol por encima de 14 afnos.

(I Uso de alcohol - S8, 7826

Uso de tabaco: 16,2124, (F)U=o Aldlcohol - 56,726
el 16,126 uso de tabaco.

{(*=**}) Uso Aldlcohol -

(*I)Prevalencia consumMmo de SPA en cualguier momento de la wvida:
2625 inicio del consuMmo de OH antes de los 1494 afRios.
2.9 26 inicio del consumMm o de OH despuées de los 149 amnos.

=, Fes CoalforrybBicrros.
5, 2225 Fscolares.
TS, 7T 25 Lrriversitoarios.

+ Estudic MNacional de Consumo de Sustancias Psicosctivas en Colombia 2013
==Estudic Macional De Consumo De Sustancias Psicoactivas En Poblacian Escolar Colombia —2011
—== Il Estudic Epidemiclasico Andino sobre consumo de Drosasen la Poblacidan Universitarda [Informe Colombia 20120

84,824
el 29 .4 246 uso de tabaco.

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/prevencion-consumo-nocivo-alcohol.pd

f

https://es.slideshare.net/OPSColombia/rodrigo-lopera-esfuerzo-nacional-objetivo-3-colombia

http://www.odc.gov.co/Portals/1/publicaciones/pdf/consumo/recursos/CO031052018_lineamientos_nacional_prevenci

on_spa.pdf

Gobernacion
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DIMENSION 2: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES

PREVENCION DEL CONSUMO NOCIVO DE ALCOHOL.:
Se mantienen por debajo de 12% el consumo nocivo de alcohol (de riesgo y perjudicial) en
la poblacion general. 15. A 2021, se pospone la edad promedio de inicio de consumo de

alcohol en adolescentes por encima de 14 anos.

e - L=
(IUso de alcohol : 58,7826 (***) Uso Alcohol - 84,82

Uso de tabaco: 16,2126. (" F)Uso Alcohol - 56,726 el 29,4 26 uso de tabaco.
el 16,126 wuso de tabaco.

(*IPrevalencia consumo de SPA en cualguier mMmomento de la wida:
2626 inicio del consumo de OH antes de los 14 afos.
2.5 26 inicio del consumMmo de OH después de los 14 amnos.

3,272 Coformbianos.
5,229 Fscolares.
5,012 Uiniversitarios.

= Estudico Macional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia 2013
~+~Estudic Macional Ce Consumo De Sustancias Psicoactivas En Poblacidén Escolar Colombia —2011.
=== || Estudic Epidemicldsico Andino sobre consumo de Drosasen la Poblacidn Universitara [Informe Colombia 20912)

Reducir la vulnerabilidad al consumo de alcohol en la poblacion.
Reducir el impacto social y de salud publica del consumo nocivo de alcohol.
Fortalecer la respuesta institucional y comunitaria frente al consumo de alcohol y sus

consecuencias. .
-; Gobernacion
o¥. de Narino
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41 SOEIERND DE COLOSELM

Veolbien” w
aprendo bien

Desde el primer
ano de vida, todos

los ninos tienen
derecho a la
valoracion visual.

La ambliopia,
conocida como
ojo perezoso, se
puede prevenir
antes de los

T anos.

El pian de beneficios en
salud cubre Ias

= consultas de...
# s = aoptomeatria,
e . . softalmologia, v
— = subsidia parta dal

wvalor de la= gafa=.

e
ee

Padres y maestros daban

estar atentos a 5Ig-rm=i v
alntnmnﬂ COmo.

@ ojos rojos,

& dolor de cabaza.

e lagrimeo, y

& desviacion de
uno o ambos ojos.

Ecta atanmice of ol faosr,
oooribir o wor tolowvizidm
mota gue ol nifo..

- 'I'rurlll:ll wl cwuno, o

= Irnciino o coaboza o
i,

Acuda inmeadiatamanta
s 2u madics 2i @l recidén
nacido presentn...

= pupila lanca,
& movimientos Inveluntarlos

do los ojos, ¥

= no reacciona ante 1o lu=.

El pilan de
beneficio=s en =alud
cubre la cirugia de
estrabismo a
meanores de 5 anos,
=i esta indicada.

Incrementa en un
20%practicas de
autocuidado para
prevencion y manejo de las
ENT, la salud bucal, visual y
auditiva, desde la primera
infancia, en entornos vy
programas sociales.

NOTA : Los documentos se
encuentran disponibles en
internet

https://www.minsalud.gov.co/sites/ri
d/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/P
P/ENT/presentacion-salud-visual-ac

tores.pdf
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Incrementa en un 20%pract|cas de autocmdado para prevencion y manejo de las ENT, la
a infancia, en entornos y programas sociales.

-

: TODOS POR UN
{E] MINSALUD
! NUEVO PAIS

FAT EQUIDAD EDUCACION
r

DETECCION TEMPRANA DE LOS

DEFECTOS REFRACTIVOS EN

Direccion de Promocion y Prevencion LA .
Subdireccion de Enfermedades No Transmisibles ESCO RES:

ACTUAR T F e A
CONTRA LA MANUAL DE BUENAS PRACTICAS
PERDIDA DE EN SALWUD AUDITIVA Y
AUDICION COMUNICATIVA

BN rreceriueanl ey RSN @0 BUR IVEMAOE S W SRR EREON . e e, ey ol

- (53] ] ks | Puaed edih 3 i el
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DIMENSION 2: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES

Incrementa en un 20%practicas de autocuidado para prevencion y manejo de las ENT, la
salud bucal, visual y auditiva, desde la primera infancia, en entornos y programas sociales.

Limeamientos téecnicos y operativos para el
desarrollo de la
Segunda jornada nacional de Salud Bucal
“Soy Generacidon mas Sonriente’™
Conjunta con la
Jornada Nacional de Vacunacidon de las
Americas

NOTA : Los documentos se encuentran disponibles en internet
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/resumen-estrategia-soy-
genaracion-mas-sonriente.pdf

,¥ Gobernacion
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DIMENSION 2: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES

- COMPONENTE 2: CONDICIONES CRONICAS PREVALENTES Conjunto de
respuestas integrales del sector salud y de coordinacion transectorial y
comunitarias, orientadas a promover el acceso y abordaje efectivo de las ENT y
las alteraciones de la salud bucal, visual y auditiva, en los servicios de salud vy
otros servicios sociales, a través de la gestion del riesgo y la intervencion de los
Determinantes Sociales de la Salud, incluidos los factores de riesgo y el dafo
acumulado para disminuir la carga de enfermedad evitable y discapacidad de los
individuos, familias y comunidades de acuerdo con las realidades territoriales.

s L
mueren agle ECINT =S

iEs Ihnora de presiarie atencidomnmn®

- - = -:::I-rg.a-“ iz.a-icin:'z
. Mungi-azlafl.-éﬁll-:la Salwuwd S r“-:f- g

- ol
-3
Gobernacion
. de Narino




DIMENSION 2: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES

Carga de la Enfermedad : Las Enfermedades Crdnicas son los eventos que generan mayor
carga de morbilidad y Mortalidad en el Mundo —

Diez principales causas de muerte, Narino, 2012

Causa N” Muertes
1.  Infartio aqudo ded mescardio 712
mmmmmﬂ 2448
3 con disparno de ofras armas fuego y las no especificadas 308
4.  Tumor makgno ded esiomano 28
5. Enfermedad cardiaca hipertensiva 202
6. MNeumonia organismo no especificado 143
7. Hemoeragia intraencefalica 133
8. Diabetes mellitus no especificada 121
9. Hipernsnsion esencial (primaria) 119
10, Oiras enfermedades carabrovascularas 118

o o )
r'.:' b, o et oy e i T Gobernacion
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DIMENSION 2: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRASMISIBLES

Factores de Riesgo :

La mayor carga de enfermedad en Colombia esta dada por las Enfermedades No
Transmisibles.

En 2005 era del 76% y en 2010 fue del 83% y sigue aumentando, a menos que,
decididamente, como autoridad sanitaria, actuemos!

1 de cada 3 y 1 de cada 5 habitantes de Colombia, mueren por Enfermedades
Cardiovasculares y Cancer respectivamente.

231 personas mueren diariamente en el pais a causa de las ENT... mas de 84 mil personas
cada ano

Son enfermedades de aparicion gradual, de largo plazo, con multiples causas, que requieren
de una enérgica prevencion porque no tienen cura y su costo anual supera los 24 billones de
pesos (Cuenta de Alto Costo 2013)

Mega-meta del sector salud PND 2014-2018

# Gobernacion
o¥. de Narino

A 2018, disminuir en un 8% la tasa de mortalidad
prematura (30 a 70 anos) por Enfermedades No
Transmisibles (cancer, EPOC, diabetes vy
cardiovascular)
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Modelo de Riesgo Cardiovascular Narifno
http://idsn.gov.co/site/images/cronicas/modcronicas.pdf

Ruta de Atencion integral para Riesgo Cardiovascular https://www.minsalud.go

Estrategia Conoce tu riesgo peso saludable MSPS

https
:/[lwww.minsalud.qov.col/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/instructivo-aplicativo-

conoce-riesgo.p
vcolPaqlnaslrutas integrales-de-atencion-en-salud.aspx

https
.//webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:.f2VPyB5VNQqE J:https://www.paho.org/es/fil
e/41618/download%3Ftoken%3DzY6SfNmv+&cd=8&hl=es&ct=clnk&gl=co

Estrategia Tomate la vida con un segundo Aire MSPS

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/abc-estrategia-prev
n- enfer-res-cronlca 2'017 df

Gobernacion
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En el marco de la pandemia :
Circular 088 del IDSN
Recomendaciones A. Colombiana de Nefrologia e HTA en el marco de Pandemia del COVID-19

http://
asocolnef.com/wp-content/uploads/2020/03/Recomendaciones-para-el-manejo-de-pacientes-port
adores-de-enfermedad-renal-frente-a-la-epidemia-de-coronavirus-COVID-19.pdf

Informacion relacionada en el Marco de la Pandemia COVID -19 MSPS

INFOGRAFIAS ENLACES DE INTERES PIEZAS GRAFICAS

Decretos Marzo: https://dapre.presidencia.gov.co/normativa/decretos-2020/decretos-marzo-2020
Espemalmente revisar Decreto 491 del 2020 y Res 521 del 2020 MSPS

-3
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