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INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO
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* La interrupcion voluntaria del
embarazo (IVE) es un derecho
fundamental de las nifas,
adolescentes y mujeres
adultas en Colombia.

Los servicios de  salud
relacionados con la IVE deben
garantizarse de manera
efectiva. Sentencia C-355 de
2006.

Esta informacidn debe ser
suministrada en el primer
contacto que tenga la gestante
con los servicios de salud.




Objetivos i £)
SEXUALESY's
REPRODUCTIVOS

» Reconocer el derecho a la autonomia y autodeterminacion
reproductiva de la mujer, garantizando el acceso a servicios
seguros y de calidad para la interrupcion voluntaria del
embarazo.

 Informar a las mujeres frente a la preparacion y ejecucion de
los procedimientos de interrupcion del embarazo y la
asesoria y provision anticonceptiva post aborto; asi como las
opciones que se tienen, aun estando inmersas en alguna
causal, sobre la p03|b|I|dad de seguir con la gestacion y
asumir la crianza o dar el nacido vivo en adopcion.
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Talento humano
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« EI conjunto de procedimientos
relacionados con la IVE requiere un
equipo que pueda garantizar el
acceso al procedimiento, asi como
brindar orientacion y apoyo a la
mujer. Cabe anotar que el hecho de
no contar con todo el talento
humano no puede constituirse en
una barrera para la prestacion del
servicio.

0
oF'* - Gobernacion
Y. deNarino



Duracion minimarecomendada

« En todo caso, si la mujer decide interrumpir el embarazo, desde
la consulta inicial, hasta la realizacion del procedimiento, se
debe garantizar que no transcurra un tiempo superior a cinco
(5) dias calendario. Ello implica que todos los integrantes del
SGSSS lleven a cabo los procesos de su competencia sin
dilaciones.
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L
Atenciones incluidas

« Consulta inicial S . .
 Orientacion y asesoria. [ )
* Interrupcion del embarazo

farmacoldgica y no ‘@ Tﬂ” )
farmacologica. YO% ]‘f

» Asesoria y provision MICUERPO &  °
anticonceptiva (segun MIS DERECHOS
criterios medicos de Te YRR
elegibilidad OMS / CDC ]‘H ” ]'r
vigentes y preferencias de la
mujer).

« Consulta de seguimiento.
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Derechos

Consulta inicial

sexuales R
> vy reproductivos
Esta consulta puede ser llevada a cabo por medicina general o

especializada.

» Toda solicitud de IVE debe quedar debidamente consignada
en la historia clinica,

* se debe establecer la causal.

- Se debe documentar y registrar en forma clara y concreta en
la historia clinica.

« Se debe garantizar la intimidad de la mujer que solicita la
IVE, razon por la que debe evitarse realizar interrogatorios
extensos que vayan mas alla de obtener informacion
relevante para la historia clinica o solicitar en contra de su
voluntad, la presencia de personas como su pareja o del
representante legal o tutor en caso de nifas o adolescentes.
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Examen fisico

* EI examen fisico debe ser completo en su aspecto general.
Especificamente, debe confirmar la existencia del embarazo y
estimar su duracion por medio de un examen pélvico bimanual
0 por medios paraclinicos si se dispone de ellos. Los signos
detectables de embarazo entre las semanas 62 y 82 incluyen
reblandecimiento cervical y/o del istmo, y reblandecimiento y
elongacion del dtero. Si el tamano uterino es menor al
esperado, debe considerarse la posibilidad de un embarazo
menos avanzado que el estimado por la fecha de la ultima
menstruacion, un embarazo ectopico o un aborto retenido.
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Toma de paraclinicos

« Como norma general, no son requisito examenes paraclinicos para la
prestacion de servicios de IVE.

» Sin embargo, es importante conocer la hemoclasificacion de la mujer
y administrar inmunoglobulina anti-D a las mujeres Rh negativas al
momento del procedimiento de IVE. En los casos en que clinicamente
se sospeche anemia, se debe solicitar cuadro hematico para tomar
las medidas necesarias ante una eventual hemorragia.

Al igual que en cualquier control prenatal, a toda mujer se le debe dar
asesoria y ofrecer la prueba de tamizaje para VIH (prueba rapida),
dejando claro que es voluntaria, pero que se recomienda practicarla a
toda mujer embarazada. Este proceso de asesoria y ofrecimiento
debe ser documentado en la historia clinica. También se debe ofrecer
el tamizaje para sifilis con prueba treponémica rapida. En ningun
caso, estas pruebas se pueden constituir en barrera de acceso al
procedimiento de IVE.
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 La exploracion ecografica no es necesaria para la interrupcion
del embarazo durante el primer trimestre, salvo que, ante la
presencia de otros signos o0 sintomas, se sospeche la
presencia de un embarazo ectopico, enfermedad trofoblastica o
cualquier otra alteracion de la gestacion.

* En las instituciones en las que se disponga de servicios de
ecografia, se recomienda habilitar areas distintas para la
evaluacion de las mujeres que solicitan la IVE y para las
mujeres que reciben cuidados prenatales. Se recomienda
también realizar los estudios ecograficos sin exponer a la mujer
a la imagen de la gestacion a menos que ella asi lo desee.

0
oF'* - Gobernacion
Y. deNarino



L
Certificacion de las causales

« Un profesional en medicina general esta en la capacidad de
identificar las causales.

« Un profesional en psicologia también esta en la capacidad de
reconocer el riesgo de afectacion a la salud mental o social que
ha identificado la mujer y expedir el certificado correspondiente.

* Asi, la Unica exigencia para quien expide dicho certificado es
gue actue conforme a los estandares éticos de su profesion.
Por lo tanto, no es exigible que ostente una especialidad
especifica o que pertenezca a una institucion determinada.
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* Por lo tanto, en ningdn momento la orientacion y asesoria
Intenta imponer valores o creencias, como tampoco cambiar las
decisiones de la mujer. No pretende aconsejar, juzgar o
adoctrinar. La orientacion y asesoria debe llevarse a cabo de
manera estructurada, imparcial y logica, garantizando un
espacio de respeto que permita a la mujer una expresion
abierta de su vivencia, sin que se cuestione su decision, se le
revictimice o se le imponga la realizacion de tramites
Innecesarios (como la consulta a otros profesionales, la toma
de tiempos de reflexion etc.).
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Eleccidon del procedimiento

Los métodos para la IVE pueden clasificarse en métodos
farmacologicos y no farmacologicos.

* Métodos farmacoldgicos

Los métodos recomendados son los que utilizan Misoprostol
solo.

e < 13 semanas: 800 mcg VSL cada 3 horas o VV*/VB cada 3 a
12 horas (2 a 3 dosis)

0
oX'* « Gobernacion
Y. deNarino




Consentimiento informado

* El consentimiento informado es la manifestacion libre y voluntaria de
la mujer embarazada en la que solicita y acepta someterse a una IVE,
para el cual debe haber recibido informacion clara, real, objetiva y
completa sobre sus derechos, los procedimientos, los resgos vy los
efectos para su salud y su vida. Este consentimiento debera
suscribirse con antelacion al procedimiento de IVE y anexarse a la
historia clinica.

 Las ninas menores de 14 anos en estado de gravidez tienen el
derecho a exteriorizar libremente su consentimiento para efectuar la
interrupcion voluntaria del embarazo y este debe primar cuando sus
progenitores o representantes legales no estan de acuerdo con dicho
procedimiento.

» Para el caso de mujeres o ninas con discapacidad, debe prevalecer
también su manifestacion libre e informada sobre la realizacion del
procedimiento de IVE. Para esto, deben emplearse los apoyos,
ajustes razonables y salvaguardlas gue sean necesarias en los
terminos de la Resolucion 1904 de 2017.
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« Se debe administrar inmunoglobulina anti-D a toda mujer que
sea Rh negativo y cuyo compafero sea Rh positivo 0 no
determinado, en dosis de 50 mcg. para mujeres con edades
gestacionales hasta las 11 semanas y 300 mcg. para usuarias
con edades gestacionales de 12 semanas 0 mas

* La mujer debe recibir informacion clara sobre los sintomas que
puede tener durante su recuperacion como dolor tipo colico
ocasional durante la primera semana, que no debe
iIncrementarse y que debe ceder con analgésicos comunes;
sangrado similar al menstrual en promedio por 10 dias, aunque
puede durar hasta 4 semanas.
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« También debe saber que la ovulacion puede ocurrir tan
temprano como 8 dias despues del procedimiento y por lo
mismo es necesario que utilice un metodo anticonceptivo,
Idealmente desde el mismo dia y que la menstruacion
reaparecera entre 30 y 40 dias después del procedimiento.
Después de la IVE, la mayoria de las mujeres puede retomar
sus actividades habituales en el transcurso de horas o0 1-2 dias.

« Se deben dar instrucciones claras de consultar en caso de
fiebre, dolor abdominal severo o sangrado mayor a dos toallas
hlglenlcas empapadas por hora durante mas de dos horas
consecutivas.

« Es mandatorio realizar asesoria anticonceptiva y provision del
metodo anticonceptivo antes del alta hospitalaria. Métodos de
larga duracion.
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NAKINO al devrecho
con mis devechos

Sexuales y Reproductivos

Liliana Ortiz Coral
lilianaortiz@idsn.gov.co

Carmen Eugenia Quinonez
carmeneugeniaquinonez@idsn.gov.co

Direccion: Sede Laboratorio de Referencia B/el Calvario Tercer Piso
Tel 7201855

0
oX'* « Gobernacion
oY. deNarifo



mailto:lilianaortiz@idsn.gov.co
mailto:carmeneugeniaquinonez@idsn.gov.co

