
Discapacidad Psicosocial



ESTIGMA y AUTOESTIGMA

Salud 
mental

Problema 
mental

Trastorno 
mental

Discapacidad
psicosocial

No lo hemos diagnosticado porque sabemos que diagnosticar el problema nos 

pondría en una situación muy difícil …. Nosotros sabemos y lo entenderíamos y 

no cambiaría la forma de acompañarla …., que le digan eso a ella o que se 

llegue a enterar de eso, pues eso le implicaría sentirse menos productiva, 

entenderse que ella es una carga y que la vean diferente(Grupo focal, 

población general)



La “marca” que limita el acceso

- El estigma ¿una 

primera barrera?

- ¿Confidencialidad?

- Resultados ENSM.

- Buscar ayuda: 

hablar de 

emociones: un 

riesgo

- Poblaciones étnicas

Percepción	SM

Excelente:	49,8%

Muy	Buena:	30,8%

Niños	y	Niñas Buena:	17,8%

Regular:	1,7%

Mala:	*

Percepción	

Problema	SM	

Últimos	12	

meses:

55,4%

Buscó	atención:

48,1%

IPS

88,2%

Recibió	atención:

92,7%

Otras:

*

Recibió	

Medicamentos:

0,8%

Percepción	de	

Problema	de	SM	

alguna	vez	en	la	

vida:

2,8%

Pensó	que	no	era	necesario	

consultar:

55,3%

Otras	causas

Pagador	de	Atención	-	EPS:

69,4%

Otros

ENSM, 2015 / Elaboración Propia
Salaheddin & Mason, 2016 
Gonzalez, Gómez, 2016



Discapacidad Psicosocial 

oAparece generalmente durante la adolescencia o en los 
primeros años de adultez. 

oAfecta directamente las funciones mentales y de la adultez. 

oAfecta directamente las funciones mentales y de interrelación 
de la persona y limita su capacidad para ejercer una o más 
actividades esenciales de la vida diaria. 

• Clasificación Internacional de Funcionalidad (CIF):

• Temporal 
• Permanente



Discapacidad Psicosocial 
• Puntos guía*

• Autocuidados: problemas con la higiene 
personal, hábitos de vida no saludables, etc. 

• Autonomía: deficiente manejo del dinero, 
dificultades en el manejo de transportes, 
dependencia económica y mal desempeño 
laboral.

• Autocontrol: apuros para manejar situaciones 
de estrés, falta de competencia personal, etc. 

• Relaciones interpersonales: carencia de red 
social, inadecuado manejo de situaciones 
sociales, déficit en habilidades sociales. 

• Ocio y tiempo libre: aislamiento, conflicto para 
manejar el ocio, limitaciones para disfrutar, 
falta de motivación e interés. 

* De fuentes García-Romero de Tejada, 2016 

SALUD  MENTAL    PROBLEMAS       TRASTORNOS
DISC. PSICOSOCIAL

ENSM, 2015 / Ajustes Propios




