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CIRCULAR EXTERNA N° 208
Oferta de métodos anticonceptivos post evento obstétrico segun criterios OMS 2015.

El Instituto Departamental de Salud de Narino, considera la planificacién fami-
liar, como una de las acciones fundamentales en salud sexual y salud reproduc-
tiva, por tanto, procura favorecer que todas las mujeres en el periodo del post
evento obstétrico (post-parto, post-cesarea, post-aborto), tengan la posibilidad y
factibilidad de optar por alguna opcién anticonceptiva de larga duracién (com-
binan reversibilidad, alta efectividad y no dependen del cumplimiento ni del
uso correcto de la mujer), antes de abandonar la institucion de salud indepen-
diente de la complejidad de la misma.

Es significativo enfatizar en mujeres con condiciones especiales entre ellas: ado-
lescentes, de zonas de dificil acceso, con paridad satisfecha, con enfermedades
de base, gue hayan sobrevivido a un evento de morbilidad materna extrema,
etc.) Y en general ofertarlo a todas las mujeres en el post evento obstétrico; es
importante resaltar que en la norma técnica de atencidn de parto de la Resolu-
cién 412 vy las Guias de Practica Clinica estd incluida la asesoria, consejeria y
entrega de método anticonceptivo de acuerdo a los criterios de elegibilidad y
consentimiento de la mujer.

Dado lo anterior se considera la anticoncepcién post evento obstétrico una estra-
tegia eficaz para reducir la mortalidad materna, frenar el ciclo de pobreza e
incidir en la salud publica del Departamento.

De acuerdo a los Criterios Médicos de Elegibilidad para el uso de anticoncepti-
vos (CME) la Organizacion Mundial de Salud (OMS) 2015, establece los siguientes
pardametros con relacién al uso de anticonceptivos post-evento obstétrico:

Asunto Recomendacion Criterios Médicos de Observacion
Elegibilidad
< 48 horas pos evento e Dispositivo Intrauterino Cualquiera de los anteriores mas
obstétrico (postparto, e Dispositivo Intrauterino — Levonorgestrel preservativo para prevenir
pos cesarea, postaborto) Implante subdérmico de levonorgestrel o infecciones de transmision

etonogestrel. sexual.
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