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Introduccion

Conducta potencialmente lesiva

autoinfligida y sin resultado fatal, para
_ la que existe evidencia implicita o
explicita de intencionalidad de
provocarse la muerte.

Dicha conducta puede causar o no
lesiones, independientemente de la
letalidad del metodo
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Casos notificados

Casos nuevos de Intento de Suicidio en el departamento de Narino a

Tasa de incidencia de Intento de Suicidio en el departamento de semana epidemiolégica 27, afio 2023 en relacién a 2022,

Narino a semana epidemiologica 26, periodo 2016-2023
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Elaboracién propia, Fuente: Subdireccién de Salud Publica - SIVIGILA - Oficina de Epidemiologia — IDSN, 2023
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Casos notificados

Reporte semanal de casos de Intento de Suicidio en el departamento de Narifo a semana epidemioldgica 27, anos 2022 y 2023
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Fuente: elaborado a partir de la informacion de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 — 2023
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Casos de intento de suicidio por municipio, departamento de
‘ Narino semanas epidemiologicas 0l a 27,2023

Tasa de incidencia de intento de suicidio por municipio,
departamento de Narino semanas epidemioldgicas 01 a 27,2023

Municipio Tasa
- (x100000)
Alban 110,08
Yacuanquer 96,46
Pasto 94,44
Faneiyo Pearo El Tablén de Gomez 93,28
Chachagi 81,97 Francityo piza
il Ipiales 81,93
i Los Andes 81,92 S
Puerres 79,06
sy San Lorenzo 67,43
: j Arboleda 66,33
4 - Ancuya 66,25
anla Cruz : %‘ Contadero 65,98
‘ 0 Municipio N de casos Buesaco 64,24
Pasto 388 Tuquerres 62,47
Ipiales 99 Belén 60,41
Jo-2 Tumaco 61 La Llanada 60,28
[]2-4 Tuquerres 29
-8 Buesaco 16 [ Jo-16
B 8- 388 , . £ 16-39
El Tablén de Gomez 14 B 39-58
La Unidn 14 I 58-110
Chachagiii 13
San Lorenzo 13
Samaniego 12
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Cambios significativos en el nUmero de casos de intento de suicidio por municipio,
departamento de Narifio semanas epidemiologicas 01 a 27,2023

. Razoén .
Municipio Observado Esperado* (obs/esp) Poisson
Olaya Herrera 5 1 5,00 0,003
San Lorenzo 13 3 4,33 <0,001
Yacuanquer 11 3 3,67 <0,001
El Rosario 7 2 3,50 0,003
Chachagtii 13 4 3,25 <0,001
Ancuya 6 2 3,00 0,012
Alban 11 4 2,75 0,002
Los Andes 8 3 2,67 0,008
Contadero 5 2 2,50 0,036
El Tablon de 14 6 2,33 0,002
Gomez
Buesaco 16 8 2,00 0,005
Pupiales 9 5 1,80 0,036
Tumaco 61 38 1,61 <0,001
Pasto 388 250 1,55 <0,001
B Aumentd Ipiales 99 64 1,55 <0,001
[ Estable Taquerres 29 19 1,53 0,008
Samaniego 12 8 1,50 0,048
*Media de casos parciales, periodo 2016-2022
L J
Instituto ‘ % Gggeﬁ‘gﬁ%ign Fuente: elaborado a partir de la informacion de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 — 2023 ®
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— Caracteristicas sociodemograficas

ﬁl Cabecera Preescolar [] 1,2%
Municipal Primaria | | 25,1%
68% Secundaria | | 52,1%
Media técnica [_] 4,2% . .
Centro Técnica profesional [] 3,2%
X Poblado Tecnolégico [] 2,5%
. 10% Profesional [ 7,8% q
Rural Especializacion | 0,5% — et

. Maestria 9 -l-
disperso | 0,2%
— 0,
Sin informacion [ 2,3% II 1,4%

29% Doctorado [] 0,8%
77,0%

7 4% 13,3%
I’_°I o, A/ Infancia (6-11 afios) 0,3%
Soltero Casado Union Libre Viud:' Di;;ciado

., Fuente: elaborado a partir de la informacidn de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 — 2023
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Factores desencadenantes y de riesgo

Problemas 459

familiares Trastorno
depresivo
Conflictos
con pareja
O expareja Plan
—— b o,
— organizado 24%
. O— de suicidio
Problemas o
economicos 9%
Ideacion
suicida 42%
L7 persistente
— Problemas 8%
aE——— (o]
— escolares
X \ )
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Mecanismos y manejo

Intoxicacion 57% ’ % Hospitalizacion 67% '

Arma corto 26% \ @
f punzante ° Psicologia 94%

W

Ahorcamiento 0 @

9% / Psiquiatria 68%
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Aldana

5 casos* \f'\/

Hombres 100%
19-26 afios  Soltero

Al Lunes

* | caso en investigacion b0
poo

I

40% media académica
40% bachiller
20% primaria
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60% ahorcamiento
40% arma de fuego

Consumo de SPA

Instituto Gobernamon
PR de Narino Fuente: elaborado a partir de la informacién de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 — 2023 \

Municipio de Aldana

Intento de Suicidio (sem 01- 27)

2022 | T 2023 |
I 2 casos I I 4 casos I I +2 casos
| Tasa de incidencia I Tasa de incidencia %100
| 51,7 por 100.000 hab I I 51,7 por 100.000 hab. I

2 casos
Hombres
18,22 anos

Problemas de pareja

[ ) o 2 casos
Mujeres
16, 17 anos
Problemas familiares

Rural ’ L Intentos <o Intoxicacion
disperso Previos 0\
= ' o 50%
= N\<  100% “ 75%  (E5) i

/ \ o ’
vdb 100% Indigena Hospitalizacion
~ f.\ ~7 Soltero (pastos) 1009
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PREVENCION DE LA CONDUCTA
SUICIDA MUNICIPIO DE ALDANA

JULIO DEL 2023
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CASOS - TASA - META

Convivencia 2020 2021 2022
social y salud
No. No. No.
mental Casos Tasa Meta Casos | Tasa | Meta | Casos | Tasa | Meta
SUICIDIO 66 4.39 498 72 4.79 | 4.97 85 5.22%

@
Fue iadares salud menlal, &%@%gﬁﬂ@’h FORENSIS Y CUBOS RIPS MSPS., preliminar**
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EJE

EJE INTREVENCION
FAMILIAR
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Departamental
de Salud de Nariiio

ACTIVIDAD

Chispas de vida y contacto del
Dios interior

Tomando el Control

Fortalecimiento Integral

Pautas de crianza amorosa

Acompafamiento y apoyo
psicosocial a las familias
afectadas
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PLAN DE ACCION MUNICIPAL
ACCION

Actividades de armonizacién espiritual
dirigida a los jovenes del municipio de
Aldana

Realizar talleres de educacion -prevencién
emocional dirigido a la poblacion juvenil del
municipio con en el fin fortalecer la
prevencion y promocion de la salud mental.
Difusion lineas amigas municipales y
Departamentlales en plataformas virtuales y
medios de comunicacion

Taller de padres, docentes, y personal de
salud

Implementar acciones basadas en las
teméaticas de manejo de emociones,
formacion a familias en el fortalecimiento de
los vinculos familiares y actividades ludicas
pedagdgicas encaminadas a una crianza
con amor hacia nuestros hijos
Intervencion y acompafiamiento con apoyo
psicosocial en el manejo de duelo y

expresion de emociones de manera asertiva

POBLACION
OBJETO

Colegio IESNP

Comunidad en
General

Comunidad en
General

Comunidad en
General

Instituciones
Educativas

Familias Afectadas

RESPONSABLE FECHA
Desarrollo social y
Comisaria de Familia
Consejeros de la -
Juventud, Mama 13 de julio
Chava, Policia
Nacional
Secretaria de Salud ‘] l.JI'O a
Diciembre
Secretaria de Salud ‘] l.JI'O a
Diciembre
Secretaria de Salud - i
. Julio a
Instituto .
Diciembre
Departamental
. Transcurso
Desarrollo social y ~ :
S i ano lectivo
comisaria de familia
escolar
Desarrollo social y Julio a ‘
comisaria de familia  Diciembre




EJE DE ATENCION COMUNITARIA

ACTIVIDAD ACCION POBLACION OBJETO RESPONSABLE FECHA
Conversatorio sobre protocolo y ruta de :
. 2 . Profesionales y .
Protocolo y Ruta de Atencion en Salud atencion en salud mental con Dr. Castulo funcionarios en salud de Secretaria de 2 de Julio
Mental Cisneros - INTERVENCION SISTEMA la ESE municioal Salud Municipal
EDUCATIVO P
Juntos por un proyecto de vida Conve.rsatono TMENEDEE cg)mporta.mlentos Comunidad en General Secretarlq Qe 7 de Julio
en la juventud con el Dr Castulo Cisneros Salud Municipal
Desarrrollo de actividades ludico recreativas . .
. . . : -~ . . Thalia Erira -
Primer encuentro juvenil recreativo y culturales para el sano esparcimiento y uso Poblacién Juvenil 9 de julio
: ) (3167027219)
del tiempo libre
Santo viacrucis por la juventud ABREERRITIEND OF & CElEsEelsn Seie Comunidad en General Parroco 10 de julio

Viacrucis por la juventud

Ruta de armonizacion psicosocial desde la
medicina tradicional (dias viernes 7,sabado

Intervencion espiritual y comunitaria desde la 8,domingo 9,lunes 10 y miercoles 12) Mama Chava,

7 al 14 de

- . Comunidad en General Mama Rosa .
medicina tradicional Cabildo Julio
Cierre de puertas espirituales desde los
hogares (dias martes 11 y viernes 14)
Realizar encuentros deportivos en diferentes OR[.)EA. . :
: - L . . . (Organizacién Julio a
Campeonato Deportivo Municipal disciplinas con el fin de generar espacios de Comunidad en General > o
. L . Recreacion y Diciembre
sano entretenimiento a la poblacion juvenil Deportes)
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: : ORDEA
Realizar todos los domingos de cada mes o :
o - : : - : (Organizacion Julio a
Ciclovia Municipal una ciclo via municipal para fomentar el Comunidad en General > o
: : ., : Recreaciony  Diciembre
deporte y el disfrute de la interaccion social
Deportes)
Efectuar conciertos en plaza publica en
Retreta musical para nuestro municipio  alusion a la celebracion de la vida y el amor a : Bandas musicales  Julio a
: y . Comunidad en General T -
Aldanense traves de la interpretacion musical de del Municipio Diciembre
nuestras bandas municipales
FEEIER PG CIELS Gl DS Guia y orientacion Espiritual a los asistentes Feles (:!e i, ey Parroco 9/06/2023
Aldana comunidad engeneral
Parroco, Pastoral
Reunion C(_)nvocada por (_al _Parroco alas Propuestas Entldade_s C_|V|Ies y  Social y Juv_enll de 3/07/2023
fuerzas vivas del Municipio de Aldana Eclesiasticas la Diocesis de
Ipiales
Realizar todos los domingos de cada mes ORPEA. . .
. - : : - : (Organizacion Julio a
Ciclovia Municipal una ciclo via municipal para fomentar el Comunidad en General i .
Recreacion y Diciembre

deporte y el disfrute de la interaccion social Deportes)
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Junta Diocesana

FIrOEEBIE (27 £ [Drie]les GllEs e 6 L Comunidad en general Movimiento Juan 7/07/2023

Viacrucis Diocesano por los Jovenes

poblacion XXi|
Eucaristia por los jovenes y exposicion del Procesion por las principales calles de la . I_Dér_rp coy
o : - Comunidad en general asociacion Corpus 9/07/2023
Santisimo poblacion con El Santisimo Christi
Presencia Padre Cipriano en el Municipio de . . . .. . Padres de familia, hijos y .
Guia y orientacion Espiritual a los asistentes . Péarroco
Aldana comunidad engeneral
Actividad movimiento Juvenil Diocesano Reunion con Jovenes Jovenes FENEED Y (Sl

Juvenil

Junta Diocesana
Comunidad en general Movimiento Juan 7/07/2023
XXIII

Procesion por las principales calles de la

Viacricis Diocesano por los Jovenes ;
poblacion

* Gobernacion
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Contrato y ejecucion del plan de accion de . SRCIEERCE Julio a
: . Comunidad en General SaludESE Nuestra . .
la Dimension salud Mental o - Diciembre
Sefnora del Pilar

Declarar alerta amarilla hospitalaria ante la

Declaracion de alerta amarilla problemética de salud mental por lacual Comunidad en General ESE Municipal Dii?élr%t?re
atraviesa el municipio
ACCESIBILIDAD A LOS SERVICIOS DE Eliminacion de barreras administrativas,
SALUD Vmculamqn nuevo Psicélogo, Apertura Comunidad en General ~ESE Municipal _Jl_JIlo a
linea amiga 24 horas Diciembre
PLAN DE CHOQUE o . e . )
Tamizajes para identificaciéon del riesgo y . - Julio a
T L Comunidad en General ESE Municipal o
canalizacion servicios de salud Diciembre

Atencién Psicol6gica, Manejo
Psicoterapéutico, Remisiones a mayor
complejidad,Seguimiento nominal -

Medicina Tradicional, Atencion Individual , Comunidad en General ESE Municipal Julio a

ATENCION Y CONTENCION

Atencion grupal Diciembre
PAPSIVI- ARTICULACION Articulacién con las estrategias y abordaje Julio a
INTERINSTITUCIONAL a nivel familiar - articipar activamente en el Comunidad en General ESE Municipal Diciembre
plan municipal
CAPACITACION PERSONAL DE SALUD o . )
Plan de capacitacion en Diferentes temas . - Julio a
X Comunidad en General ESE Municipal o
de acuerdo alos perfiles laborales Diciembre
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Estrategia Educomunicacion

Asistencia Tecnica

Grupo de apoyo

Protocolo y ruta de atencion en salud
mental

Formacidn en primeros auxilios
psicologicos
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Programa radial en la emisora comunitaria del
municipio

Desarrollo de piezas graficas para difundir

Campaiia educomunicativa "Jévenes educando
jovenes y familias"

Estrategia ICDP — Programa internacional para el
desarrollo infantil

Grupo de apoyo

Acompaiiamiento por parte de psiquiatria

Acompaifamiento por parte de la Coordinadora de

la mesa Departamental de Salud, OPS Y
profesionales de apoyo GLIA de IDSN

asistencia tecnica

Comunidad en general

Comunidad en general

Comunidad en general

Sector educacion,

Comunidad en general

Profesionales y
funcionarios en salud
de la ESE municipal

Sector Educacion

Instituciones
Educativas

Secretaria de Salud -
GLIA -Instituto
Departamental

Secretaria de Salud-
instituto
departamental

Secretaria de Salud -
Instituto
Departamental

Secretaria de Salud -
Instituto
Departamental

Secretaria de Salud -
Instituto
Departamental

Instituto
departamental

IDSN - OPS - GLIA

UNICEF

Julioa
Diciembre

Julioa
Diciembre

Julioa
Diciembre

Julioa
Diciembre

Julioa
Diciembre

Julioa
Diciembre

Julioa
Diciembre

Julioa
Diciembre




Comunicate con GLIA
Tenemos diferentes formas de acceso para
gue puedas contactarnos facilimente:

@) Tu Salud Mental debe
meene SEF U prioridad.

Si sientes que los retos de la
vida diaria estan afectando tu .

0 Lineas de tele orientacion y Whatsapp:
(© 3106496768 / 3178054329

e : Asistente Virtual (chat Bot / asistente virtual).
tranquilidad y bienestar. @ P alias
g Yy 9 ‘ https://glia.idsn.gov.co
iBUSCa ayuda_l iNo IO dudes_l R App GLIA, descargandola en su teléfono celular.

@
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