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Introducción

Conducta potencialmente lesiva 
autoinfligida y sin resultado fatal, para 

la que existe evidencia implícita o 
explícita de intencionalidad de 

provocarse la muerte. 

Dicha conducta puede causar o no 
lesiones, independientemente de la 

letalidad del método 

Colombia. Instituto Nacional de Salud. Protocolo de Vigilancia en Salud Pública de 
Intento de Suicidio. versión 1. [Internet] 2022. 
https://doi.org/10.33610/infoeventos.49 

Definición operativa de caso



Introducción

-Cada año, cerca de 703 000 personas se quitan la vida y 
muchas más intentan hacerlo.1

-El suicidio es la cuarta causa de muerte entre los jóvenes 
de 15 a 29 años.1

-El 77% de los suicidios se produce en los países de 
ingresos bajos y medianos.1

-2019: tasa suicidio ajustada por edad de 9,0 por 100.000 
habitantes (12,6 en hombres y 5,4 en mujeres).2

En la región de las Américas, 
durante el período 2010-2014 se 

presentó una tasa de suicidio 
ajustada por edad de 9,3 por 
100000 habitantes (14,9 en 

hombres y 4,0 en mujeres). 2

1. 2021, OMS. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide

2.Colombia. Instituto Nacional de Salud. Protocolo de 
Vigilancia en Salud Pública de Intento de Suicidio. versión 1. 
[Internet] 2022. 
https://doi.org/10.33610/infoeventos.49 

2022 
37359 casos,

Tasa: 72,29 x 100.000

Nariño 2022 
Sexto lugar,
Tasa: 92,9 x 

100.000

2022 portal sivigila: 
https://portalsivigila.ins.gov.co/Paginas/datos.aspx?cod=103

Intento de Suicidio 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide
https://portalsivigila.ins.gov.co/Paginas/datos.aspx?cod=103


Casos notificados

+99 casos
%12,9

Tasa de incidencia de Intento de Suicidio en el departamento de 

Nariño a semana epidemiológica 26, periodo 2016-2023

Casos nuevos de Intento de Suicidio en el departamento de Nariño a 

semana epidemiológica 27, año 2023 en relación a 2022. 

Elaboración propia, Fuente:  Subdirección de Salud Pública - SIVIGILA - Oficina de Epidemiología – IDSN, 2023



Casos notificados
Reporte semanal de casos de Intento de Suicidio en el departamento de Nariño a semana epidemiológica 27, años 2022 y 2023

Fuente: elaborado a partir de la información de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 – 2023



Casos de intento de suicidio por municipio, departamento de 

Nariño semanas epidemiológicas 01 a 27, 2023 

Municipio N de casos

Pasto 388

Ipiales 99

Tumaco 61

Túquerres 29

Buesaco 16

El Tablón de Gómez 14

La Unión 14

Chachagüí 13

San Lorenzo 13

Samaniego 12

Municipio
Tasa 

(x100000)
Albán 110,08

Yacuanquer 96,46
Pasto 94,44

El Tablón de Gómez 93,28
Chachagüí 81,97

Ipiales 81,93
Los Andes 81,92

Puerres 79,06
San Lorenzo 67,43

Arboleda 66,33
Ancuya 66,25

Contadero 65,98
Buesaco 64,24

Túquerres 62,47
Belén 60,41

La Llanada 60,28

Tasa de incidencia de intento de suicidio por municipio, 

departamento de Nariño semanas epidemiológicas 01 a 27, 2023

Fuente: elaborado a partir de la información de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 – 2023



Fuente: elaborado a partir de la información de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 – 2023

Municipio Observado Esperado*
Razón

(obs/esp)
Poisson

Olaya Herrera 5 1 5,00 0,003

San Lorenzo 13 3 4,33 <0,001

Yacuanquer 11 3 3,67 <0,001

El Rosario 7 2 3,50 0,003

Chachagüí 13 4 3,25 <0,001

Ancuya 6 2 3,00 0,012

Albán 11 4 2,75 0,002

Los Andes 8 3 2,67 0,008

Contadero 5 2 2,50 0,036

El Tablón de 
Gómez

14 6 2,33 0,002

Buesaco 16 8 2,00 0,005

Pupiales 9 5 1,80 0,036

Tumaco 61 38 1,61 <0,001

Pasto 388 250 1,55 <0,001

Ipiales 99 64 1,55 <0,001

Túquerres 29 19 1,53 0,008

Samaniego 12 8 1,50 0,048

Cambios significativos en el número de casos de intento de suicidio por municipio, 

departamento de Nariño semanas epidemiológicas 01 a 27, 2023 

*Media de casos parciales, periodo 2016-2022



Fuente: elaborado a partir de la información de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 – 2023
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38,6%

23,9%

1,4%

Infancia (6-11 años)

Adolescencia (12-17 años)

Juventud (18-28 años)

Adultez (29-59 años)

Adulto mayor (60 o mas años)

Cabecera

Municipal

68%

Centro

Poblado

10%

Rural

disperso

22%

Características sociodemográficas



Fuente: elaborado a partir de la información de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 – 2023

Factores desencadenantes y de riesgo

Problemas

familiares
45%

Conflictos 

con pareja 

o expareja
35%

Problemas

económicos 9%

Problemas

escolares
8%

Trastorno 

depresivo

Plan 

organizado 

de suicidio

Ideación 

suicida 

persistente

42%

42%

24%



Fuente: elaborado a partir de la información de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 – 2023

Mecanismos y manejo

Intoxicación 

Arma corto 

punzante

Ahorcamiento

Hospitalización 

Psicología

Psiquiatría

57%

26%

9%

67%

94%

68%



Municipio de Aldana

Suicidio

5 casos*

Hombres

19-26 años

Hospitalización

100%

100%

Soltero

60% ahorcamiento

40% arma de fuego

40% media académica

40% bachiller

20% primaria

60%

Lunes

* 1 caso en investigación 

80%

Consumo de SPA

Intento de Suicidio (sem 01- 27)

2022
2 casos

Tasa de incidencia
51,7 por 100.000 hab

2023
4 casos

Tasa de incidencia
51,7 por 100.000 hab.

+2 casos
%100

2 casos

Hombres

18, 22 años

Problemas de pareja

2 casos

Mujeres

16, 17 años

Problemas familiares

Rural

disperso

100%

Indígena

(pastos)

75%

Intentos

Previos

75%

100%

Soltero

Intoxicación

50%

Fuente: elaborado a partir de la información de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 – 2023





PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA 
SUICIDA MUNICIPIO DE ALDANA

JULIO DEL 2023



CASOS - TASA - META 

Fuente: Indicadores salud mental, 2021 Y 2022, fuente SIVIGILA, FORENSIS Y CUBOS RIPS MSPS., preliminar**

Convivencia 
social y salud 

mental

2020 2021 2022

No. 
Casos Tasa Meta

No. 
Casos Tasa Meta

No. 
Casos Tasa Meta

SUICIDIO 66 4.39 4.98 72 4.79 4.97 85 5.22* 4.95 



PLAN DE ACCIÓN MUNICIPAL 

EJE ACTIVIDAD ACCIÓN
POBLACIÓN 

OBJETO
RESPONSABLE FECHA

EJE INTREVENCION 

FAMILIAR 

Chispas de vida y contacto del 

Dios interior 

Actividades de armonización espiritual 

dirigida a los jóvenes del municipio de 

Aldana

Colegio IESNP

Desarrollo social y 

Comisaria de Familia  

Consejeros de la 

Juventud, Mama 

Chava, Policia 

Nacional

13 de julio

Tomando el Control

Realizar talleres de educación -prevención 

emocional dirigido a la población juvenil del 

municipio con en el fin fortalecer la 

prevención y promoción de la salud mental.

Comunidad en 

General
Secretaría de Salud

Julio a 

Diciembre

Difusion lineas amigas municipales y 

Departamentlales en plataformas virtuales y 

medios de comunicación

Comunidad en 

General
Secretaría de Salud

Julio a 

Diciembre

Fortalecimiento Integral
Taller de padres, docentes, y personal de 

salud 

Comunidad en 

General

Secretaría de Salud -

Instituto 

Departamental 

Julio a 

Diciembre

Pautas de crianza amorosa

Implementar acciones basadas en las 

temáticas de manejo de emociones, 

formación a familias en el fortalecimiento de 

los vínculos familiares y actividades lúdicas 

pedagógicas encaminadas a una crianza 

con amor hacia nuestros hijos

Instituciones 

Educativas 

Desarrollo social y 

comisaria de familia 

Transcurso 

año lectivo 

escolar

Acompañamiento y apoyo 

psicosocial a las familias 

afectadas

Intervencion y acompañamiento con apoyo 

psicosocial en el manejo de duelo y 

expresion de emociones de manera asertiva          

Familias Afectadas
Desarrollo social y 

comisaria de familia 

Julio a 

Diciembre



ACTIVIDAD ACCIÓN POBLACIÓN OBJETO RESPONSABLE FECHA

Protocolo y Ruta de Atención en Salud 

Mental

Conversatorio sobre protocolo y ruta de 

atención en salud mental con Dr. Cástulo 

Cisneros   - INTERVENCION SISTEMA 

EDUCATIVO

Profesionales y 

funcionarios en salud de 

la ESE municipal

Secretaría de 

Salud Municipal
7 de Julio

Juntos por un proyecto de vida
Conversatorio manejo de comportamientos 

en la juventud con el Dr Cástulo Cisneros
Comunidad en General

Secretaría de 

Salud Municipal
7 de Julio

Primer encuentro juvenil recreativo

Desarrrollo de actividades ludico recreativas 

y culturales para el sano esparcimiento y uso 

del tiempo libre

Población Juvenil
Thalia Erira 

(3167027219)
9 de julio

Santo viacrucis por la juventud
Acompañamiento en la celebación Santo 

Viacrucis por la juventud 
Comunidad en General Parroco 10 de julio

Intervencion espiritual y comunitaria desde la 

medicina tradicional  

Ruta de armonizacion psicosocial desde la 

medicina tradicional  (dias viernes 7,sabado 

8,domingo 9,lunes 10 y miercoles 12)                                                                                         
Comunidad en General

Mama Chava, 

Mama Rosa  

Cabildo

7 al 14 de 

Julio
Cierre de puertas espirituales desde los 

hogares (días martes 11 y viernes 14) 

Campeonato Deportivo Municipal 

Realizar encuentros deportivos en diferentes 

disciplinas con el fin de generar espacios de 

sano entretenimiento a la población juvenil 

Comunidad en General

ORDEA 

(Organización 

Recreación y 

Deportes)

Julio a 

Diciembre

EJE DE ATENCION COMUNITARIA 



ACTIVIDAD ACCIÓN POBLACIÓN OBJETO RESPONSABLE FECHA

Ciclovia Municipal

Realizar todos los domingos de cada mes 

una ciclo via municipal para fomentar el 

deporte y el disfrute de la interacción social

Comunidad en General

ORDEA 

(Organización 

Recreación y 

Deportes)

Julio a 

Diciembre

Retreta musical para nuestro municipio 

Aldanense 

Efectuar conciertos en plaza publica en 

alusión a la celebración de la vida y el amor a 

traves de la interpretación musical de 

nuestras bandas municipales

Comunidad en General
Bandas musicales 

del Municipio

Julio a 

Diciembre

Presencia Padre Cipriano en el Municipio de 

Aldana
Guia y orientacion Espiritual a los asistentes

Padres de familia, hijos y 

comunidad engeneral
Parroco 9/06/2023

Reunion convocada por el Parroco a las  

fuerzas vivas del Municipio de Aldana
Propuestas

Entidades Civiles y 

Eclesiasticas

Parroco, Pastoral 

Social y Juvenil de 

la Diocesis de 

Ipiales

3/07/2023

Ciclovia Municipal

Realizar todos los domingos de cada mes 

una ciclo via municipal para fomentar el 

deporte y el disfrute de la interacción social

Comunidad en General

ORDEA 

(Organización 

Recreación y 

Deportes)

Julio a 

Diciembre

EJE DE ATENCION COMUNITARIA 



ACTIVIDAD ACCIÓN POBLACIÓN OBJETO RESPONSABLE FECHA

Viacrucis Diocesano por los Jóvenes
Procesión por las principales calles de la 

población
Comunidad en general

Junta Diocesana 

Movimiento Juan 

XXIII

7/07/2023

Eucaristia por los jovenes y exposicion del 

Santisimo

Procesion por las principales calles de la 

poblacion con El Santisimo
Comunidad en general 

Párroco y 

asociación Corpus 

Christi

9/07/2023

Presencia Padre Cipriano en el Municipio de 

Aldana
Guia y orientacion Espiritual a los asistentes

Padres de familia, hijos y 

comunidad engeneral
Párroco

Actividad movimiento Juvenil Diocesano Reunion con Jovenes Jovenes
Párroco y Pastoral 

Juvenil

Viacricis Diocesano por los Jovenes
Procesion por las principales calles de la 

poblacion
Comunidad en general

Junta Diocesana 

Movimiento Juan 

XXIII

7/07/2023

EJE DE ATENCION COMUNITARIA 



PLAN DE ATENCION 

PIC
Contrato y ejecucion del plan de accion de 

la Dimension salud Mental
Comunidad en General

Secretaría de 

SaludESE Nuestra 

Señora del Pilar 

Julio a 

Diciembre

Declaración de alerta amarilla

Declarar alerta amarilla hospitalaria ante la 

problemática de salud mental por la cual 

atraviesa el municipio

Comunidad en General ESE Municipal
Julio a 

Diciembre

ACCESIBILIDAD A LOS SERVICIOS DE 

SALUD

Eliminación de barreras administrativas,   

Vinculación nuevo Psicólogo, Apertura 

línea amiga 24 horas
Comunidad en General ESE Municipal

Julio a 

Diciembre

PLAN DE CHOQUE
Tamizajes para identificación del riesgo y 

canalización servicios de salud
Comunidad en General ESE Municipal

Julio a 

Diciembre

ATENCIÓN Y CONTENCIÓN 

Atención Psicológica,  Manejo 

Psicoterapéutico, Remisiones a mayor 

complejidad,Seguimiento nominal -

Medicina Tradicional, Atención Individual , 

Atención grupal 
Comunidad en General ESE Municipal

Julio a 

Diciembre

PAPSIVI- ARTICULACION 

INTERINSTITUCIONAL

Articulación con las estrategias y abordaje 

a nivel familiar - articipar activamente en el 

plan municipal

Comunidad en General ESE Municipal
Julio a 

Diciembre

CAPACITACION PERSONAL DE SALUD
Plan de capacitación en Diferentes temas 

de acuerdo a los perfiles laborales
Comunidad en General ESE Municipal

Julio a 

Diciembre



ACCIONES INTERINSTITUCIONALES IDSN

Estrategia Educomunicacion 

Programa radial en la emisora comunitaria del 
municipio

Comunidad en general 
Secretaría de Salud -

GLIA -Instituto 
Departamental 

Julio a 
Diciembre

Desarrollo de piezas graficas para difundir Comunidad en general 
Secretaría de Salud-

instituto 
departamental 

Julio a 
Diciembre

Campaña educomunicativa "Jóvenes educando 
jóvenes y familias"

Comunidad en general 
Secretaría de Salud -

Instituto 
Departamental 

Julio a 
Diciembre

Asistencia Tecnica
Estrategia ICDP – Programa internacional para el 

desarrollo infantil
Sector educación, 

Secretaría de Salud -
Instituto 

Departamental 

Julio a 
Diciembre

Grupo de apoyo Grupo de apoyo Comunidad en general 
Secretaría de Salud -

Instituto 
Departamental 

Julio a 
Diciembre

Protocolo y ruta de atención en salud 
mental

Acompañamiento por parte de psiquiatria
Profesionales y 

funcionarios en salud 
de la ESE municipal 

Instituto 
departamental 

Julio a 
Diciembre

Formación en primeros auxilios 
psicologicos 

Acompañamiento por parte de la Coordinadora de 
la mesa Departamental de Salud, OPS Y 

profesionales de apoyo GLIA de IDSN  
Sector Educación IDSN - OPS - GLIA

Julio a 
Diciembre

asistencia tecnica 
Instituciones 
Educativas 

UNICEF
Julio a 

Diciembre





Gracias


