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INFORMATIVO No 04 

San Juan de Pasto, 19 marzo de 2020 
 

 
INFORMACIÓN SOBRE CORONAVIRUS COVID-19 EN NARIÑO 

 
La Directora del Instituto Departamental de Salud de Nariño se permite informar que a la fecha JUEVES, 

19 DE MARZO de 2020 siendo las 6:00 de la tarde, el Instituto Nacional de Salud NO REPORTA 

NINGÚN CASO CONFIRMADO DEL NUEVO CORONAVIRUS EN EL DEPARTAMENTO DE NARIÑO. 
 

De acuerdo con la directriz emanada desde la Presidencia de la República, se reitera que es el Ministerio de 
Salud y Protección Social el único autorizado para suministrar información oficial referente a casos 

confirmados de Coronavirus en Colombia. 

 
 

CUIDE SU SALUD PRACTICANDO LAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN Y EL AUTOCUIDADO: 

 
Lave las manos correctamente, con agua y jabón. Hacerlo frecuentemente reduce hasta en 50% el 
riesgo de contraer coronavirus. De igual manera, se recomiendan otras medidas preventivas 
cotidianas para ayudar a prevenir la propagación de enfermedades respiratorias, como: 
 
• Evite el contacto cercano con personas enfermas. 
• Al estornudar, cúbrase con la parte interna del codo. 
• Si tiene síntomas de resfriado, quédese en casa y use tapabocas. 
• Limpie y desinfecte los objetos y las superficies que se tocan frecuentemente. 
• Ventile su casa, sitios de trabajo y de estudio. 
 
Si tiene síntomas de resfriado quédese en casa y use tapabocas. Consulte a su médico si aparecen 
síntomas de alarma. 

 
 

#YoMeQuedoEnCasa 

#MiNariñoPreviene 
#NariñensesEnCasa 

 
 

DIANA PAOLA ROSERO ZAMBRANO 

Directora del Instituto Departamental de Salud de Nariño 
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