Lo que USTED debe saber:

- El articulo 49 de la Constitucion Politica de
1991 establece el derecho a la salud de
toda la poblacion colombiana.

- La Ley 1335 de 2009, Ley de control de
tabaco, establece en su articulo 19, los
lugares 100% libres de humo de tabaco.

- Los entornos completamente libres de
humo son el Unico medio probado de
proteger adecuadamente a las personas
frente a los efectos nocivos del humo de
segunda mano. Los entornos libres de humo
no solo protegen a los no fumadores, sino
que también ayudan a los fumadores que
desean abandonar la adiccion.

- Se deben promulgar y hacer cumplir
leyes sobre entornos completamente libres
de humo en las instalaciones sanitarias y
educativas y en todos los lugares publicos
cerrados, incluidos lugares de trabajo,
restaurantes y bares.

- La experiencia de un nimero cada vez
mayor de paises y regiones, demuestra que
es posible promulgar y hacer cumplir
prohibiciones eficaces en dichos
establecimientos, y que la poblacion las
acepta, no perjudican a los negocios y
mejoran la salud.

- La sociedad civil tiene un papel decisivo a
la hora de apoyar y asegurar el cumplimiento
de las medidas encaminadas a lograr
entornos sin tabaco, y debe participar como
asociado activo en el proceso de
elaboracion, aplicacién y observancia de la
legislacion.

- En los adultos, el humo ajeno causa
graves trastornos cardiovasculares y
respiratorios, en particular coronariopatias y
cancer de pulmon. Entre los lactantes causa
muerte subita, y en las mujeres
embarazadas, nifios con bajo peso de
nacimiento.

- Las estrategias y acciones que pueden
garantizar o asegurar la proteccion a la
exposicion al humo de tabaco ajeno son
eficaces, sumamente factibles y de bajo
costo.
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Plan de medidas MPOWER: Las politicas orientadas al control del

tabaco son complementarias y sinérgicas.

— ,.F\\/ L A AL ®
lﬁ@t@@ tfé Proteger a la poblacion del humo de Tabaco

No existe un nivel
seguro de
exposicion al
humo de tabaco
ajeno

Promover el
disfrute del mas
alto nivel posible
de salud.

El deber de los Estados de proteger contra la exposicién de humo
de tabaco hace parte de la garantia del derecho a la vida y el
derecho al disfrute del mas alto nivel posible de salud.

La ventilacion, la filtracion de aire y el uso de zonas destinadas a los
fumadores, son obstaculos en el objetivo de lograr entornos
completamente libres de humo.

El humo de tabaco ajeno se puede definir como «el humo que se
desprende del extremo ardiente de un cigarrillo o de otros productos
de tabaco, generalmente en combinacion con el humo exhalado por
el fumador».

La prohibicién de fumar en restaurantes va en aumento: en la
region de las Américas paso de un 17% en 2008 a un 26 % en 2010.
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¢Alguna vez se ha sentido molesto por el
humo de cigarrillo y otros productos de tabaco
en el ambiente?

No fumadores

Total Fumadores

TBASET 600 1 6 1 453

La  legislacion ~ Colombiana  establece
ambientes 100% libres de humo de cigarrillo
y/o otros productos de tabaco. De acuerdo a
la siguiente escala, donde 1 es “Muy Mala” y
5 es “Muy Buena”, ;Como califica usted esta
norma que le acabo de mencionar?

- 81 - Escalade | i mador No fumador
— ! 7% calificacion
0 J Muy mala % 3%
=l
- \ Mala 8% 3%

|
=1 Reguiar 2% 14%
ll
"‘ Buena 15% 18%
-
§7) J‘ / Muy buena 49% 61%
[

TOTAL FUMADORES  NOFUMADORES
Base i 86 | 491 |

http://www.who.int/fctc/protocol/quidelines/adopte
/article_8/es/index.html.
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/e
s/index.html.

SUBDIRECCION DE ENFERMEDADES

NO TRANSMISIBLES

Estudio para conocer la opinién
sobre el consumo de cigarrillo y
1a legislacién vigente en

Colombia respecto al
tabaquismo. 2011

Esta usted de acuerdo con contar con
ambientes 100% libres de humo de cigarrillo
y/o de otros productos de tabaco?

Total Fumad No fumad

Ministerio de Salud y Proteccion Social,
Instituto Nacional de Cancerologia. Estudio
para conocer la opinion sobre el consumo de
cigarrillo y la legislacion vigente en
Colombia respecto al tabaquismo.
Septiembre 2011.

Todas las personas deben estar protegidas contra la exposicion al humo de tabaco
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