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INSTRUCTIVO

CURSO VIRTUAL PROGRAMA DE EDUCACION PARA PERSONAS CON DIABETES
TIPO 2

El curso estd compuesto por cuatro modulos: Modulo 1 (La diabetes,
Complicaciones  Cronicas, Complicaciones Agudas) Modulo 2
(Alimentacion y diabetes, aceites y grasas, carnes y huevos, pan y cereales,
alimentos dietéticos y de consumo libre, Idcteos, alimentos restringidos,
vegetales y frutas, comer fuera de casa), Modulo 3 (Enfermedades agudas
agregadas, cuidado de los pies, actividad fisica, maneje su estrés, vigjes),
Modulo 4 (Autocontrol, medicamentos, insulina). La agrupacion es
meramente diddctica, ya que la mayoria de las temdaticas se encuentran
relacionadas y complementadas en los médulos entre si.

Aunque cada uno de los modulos puede navegarse en forma
independiente, recomendamos comenzar por el médulo de Infroduccion,
el cual le proveerd del marco tedrico de la situacion de la epidemia de
tabaquismo y las soluciones existentes en la actualidad.
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# PASO 1

INGRESO AL CURS

O VIRTUAL

:http://cursos.campusvirtualsp.org/course/view.php<id=116

Seingresa al link

# PASO 2

Bienvenid@ EE
El acceso a los
contenidos del curso es
libre; sin embargo, para
realizar las

evaluaciones y obtener
su certificado debe
estar matriculado en el
curso.

Para ello debe|crear|su

cuenta de usuario en el
Aula Virtual si ain no la
tiene. Luego debe
ingresar a su cuenta y
por dltimo

debe matricularse al
curso.

2 Paso 3. En esta
izquierda de su pantalla
2 Paso 4. esto

permite que se
cargue el formulario
para el ingreso de
datos personales del
usuario:

[

# Paso 5. Después de haber ingresado
los datos personales correctamente,
la plataforma automdaticamente
envia un correo

ventana ubicada en la parte
damos Clic en CREAR

Inicio » Cuenta de usuario » Cuenta de usuario

Crearnueva cuenta | | Iniciar sesién | Solicitar una nueva contrasefia

USUARIO *

Su nombre de ususric debe ser corto y sin espacics. Por sjemplo, utilics como ususric jusnperez si su

DIRECCION DE CORREQ ELECTRONICO *
2 2 ests dirzccién

Unsz gireccién de comes elecrénics vilids. Todes los comees del sistema se enviar

snvic de ciertas noticiss ¥ svisos.

CONTRASEIA *
Fortaleza de la contrasefia

CONFIRMAR CONTRASERIA *

Proporcione una contrasefia para la cuenta nueva en ambos campos

NOMBRE *

APELLIDO *

O

para validar

Detalles de la cuenta de hgamboa en Campus Virtuzl de Salud

los | Publica (CVSP/OPS)

dOTOS y asl pOd er 'E'-_‘-‘_'-"—" Master Key (cvsp@paho.org) Agregara contactos 12/02/2014 |»
. = 3 Para: hgamboa@ingenieros.com ¥
ingresar. S5:K1)

hgamboa,

Gracias por registrarse en

En el futuro podri iniciar

http://www.campusvirtualsp

Campus Virtual de Salud Pablica (CVSE/OES).

zesidn identificéndose en

.org/?g=es/user:

Nombre de usuario: hgamboa

contrasefia: Su contrasefia

—-- El equipo de Campus Vir

tual de Salud Pilblica (CVSE/OPS)
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INSTRUCTIVO

# Paso 5. Se ingresa con el Usuario y contrasena dando Clic en INGRESAR
ubicado en la parte izquierda de su pantalla.

Para ello debe crear su
cuenta de usuario en el
Aula Virtual si aun no la
tiene. Luego debe

ingresar a su cuenta y

Usuarios registrados

por ultimo ]

debe matricularse al Entre agui usando su nombre de usuario y contrasefia
(Las ‘Cookies’ deben estar habilitadas en su navegador) (7)

CUrso.

Mombre de usuario

Contrasefia | Entrar |

) Recordar nombre de usuario
¢ Olvidd su nombre de usuario o contrasefia?

# Paso 6. Al ingresar a la Plataforma con el Usuario y contrasena, esta nos
retorna la siguiente Ventana.

INICIO Introduccion Modulo 1 Modulo 2 Modulo 3 Modulo 4 Certificado

BIENVENID@S
BIENVENID@S
El acceso a los

méodulos es libre; sin
embargo, para
rezlizar Iz evaluacién
final y obtener su
certificado, debe
matricularse
previamente en el
curso.

Para ello debe crear
su cuenta de usuario
en =l Aulz Virtual si
2un no la tiene.
Luego debe ingresar
a3 su cuenta y por
dltimo

debe matricularse al
curso.

Una vez
|z pruebsz
conocimir

diabetes | | ted
puede ac| ler "en
linea" = su

Certificado del Curso.

En esta ventana se debe dar clic en Matricularse y proceder a ver los
modulos del Curso que se muestran a continuacion:
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INSTRUCTIVO

Es importante leer cuidadosamente cada mddulo para proceder a realizar
las Evaluaciones correspondientes.

1. MODULO INTRODUCTORIO

Es necesario descargar el los Médulos en su Computador dando Clic donde
senala la flecha.

INICIO Introduccion
Descargar
contenido del INTRODUCCION
modulo
introductoric

Info| |es [

T :rables w& MDU\S&@A l'/ ]

BIENVENIDOS
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INSTRUCTIVO

2. MODULO DIABETES

INICIO Introduccion Modulo 1

Informes [

configurables LA DIABETES

QUE ES LA DIABETES
COMPLICACIONES CRONICAS
COMPLICACIONES AGUDAS

Objetivos

Al finalizar &l desamrollo de |3 Unidad, 52 espera que los participantes sean
capaces de:

= Entender 2l significado de |13 enfermedad, sus causas, consecusncias
v las bases de su tratamiento.

= ldentificar |as cifras de glicemia normales y entender su importancia
en el control de |a diabetes.

« Comprender que las complicaciones se previenen manteniendo la
glicemia normal y controlande la presian arterial y los lipidos

i &n rangos
+ Diferenciar Ia hipoglicemia y la hiperglicemia {cetoacidaosis): sus
int: causas, i to y formas de

prevencian.

= Valorar la importancia de aprender a manejar el tratamiento para
mantener la glicemia, presién arterial y lipidos normales y pravenic
complicacicnes

3. MODULO AUTOCUIDADO: ALIMENTACION

INICIO Introduccion Modulo 1 Modulo 2

Informes [

configurables AUTOCUIDADO: ALIMENTACION

ALIMENTACION Y DIABETES
VERDURAS Y FRUTAS

PAN, CEREALES
CARNES Y HUEVOS
LACTEOS

ACEITE Y GRASAS
ALIMENTOS DIETETICOS
ALIMENTOS RESTRINGIDOS
COMER FUERA DE CASA

‘Objetivos

Al finalizar el desamclle de |s Unidad, se espers que los participantes sesn capaces de:

Reconccer la necesidad de adherir a un plan de alimentacion especifico para mantener ls glicemia y los lipides
sanguinecs dentro de rangos normales y lograr un peso adecusdo.
Identificar el contenide de carbohidratos de los alimentos y distribuirlos corectamente en las distintas comidas del dia.

Reconocer los alimentos apropiados para ser consumidos por las personas con diabetes, revisando sus ingredientes en las
etiguetas, en especial de los productos denominados distétices o light.
» Apreciar los beneficios de aprender & manejar su plan de alimentacion.

DIABETES TIPO 2
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INSTRUCTIVO

4. MODULO AUTOCUIDADO

INICIO Introduccion  Modulo 1 Modulo 2 Modulo 3

Informes =
configurables AUTOCUIDADO

ENFERMEDADES AGREGADAS
CUIDADO DE LOS PIES
ACTIVIDAD FiSICA

MANEJE SU ESTRES

VIAJES

Objetivos

Al finalizar gl desamrolle de la Unidad, se espera que los participantss sean capaces de:

» Reconccer la relacion entre las infecciones o enfermedades agregadss y &l contrel de la disbetes.

= Valorar la impeortancia del autocuidado para prevenir las lesicnes en los pies.

«+ ldentificar los beneficios de |= actividad fisics frecuente en el contral metabdlico de |2 disbetes.

» Reconocer los efectos del estrés sobre el control metabélico de |s disbetes y 12 necesidad de buscar maneras efectivas
para reducirlo.

» Aprecisr ls importancia de adopter algunes precauciones sl visjar.

5. MODULO CESACION

IMICHY Introduccion  Modulo 1 Module2  Modulo3  Modulo 4

Informes [

configurables

=== orales. Las personas que después de revisar los archivos deseen dar el examen en
forma voluntaria son bienvenidas.

AUTOCONTROL
Este médulo es optativo para las personas que no usan insulina o hipoglicemiantes

AUTOCONTROL
MEDICAMENTOS HIPOGLICEMIANTES
INSULINA

Obijetivos

Al finalizar el desamcllo de |a Unidad, se espera que los participantes sean
capsces de:

= |dentificar los metodos de autccontrol en sangre y orina.

= Reconocer la importancia del autocontrol para prevenir
complicaciones agudas y oronicas.

= Distinguir gque existen distintos tipos de hipoglicemiantes, sus
funcicnes y la impeortancia de utilizar el indicado por el médico.

= Aprecisr |z importancia de vigilar permanentements | svolucicn de
su enfermedad y de mantener la glicemia normal, en el contral ¥
prevencion de complicaciones agudas y orenicas.

= Entender los beneficios y riesgos del usc de la insulina.
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INSTRUCTIVO

6. CERTIFICACION

INICIO Introduccion Modulo 1 Modulo 2 Modulo 3 Modulo 4 Certificado

Informes

configurables CERTIFICADO

Una vez completads |a pruebs de conccimiento scbre disbetes, usted pueds scoeder 3 50
Certificade del Curso.

Los slumnos con resultados sstisfactorios recibiran “en lines” |a certificacién corespondients.

f FRUEBA DE CONCCIMIENTOS SOBRE DIABETES

Para Certificarse es necesario realizar la prueba de conocimientos luego de
revisar uno a uno los Médulos del Curso.
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