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Es muy importante tener en cuenta que el sobrepeso y la obesidad no son sélo un asunto estético sino que también afectan la
salud y la calidad de vida de las personas, puesto que una persona con sobrepeso u obesidad tiene un mayor riesgo de
presentar: Enfermedad cardiovascular, Diabetes, trastornos del aparato locomotor, entre otros. Para disminuir el riesgo a sufrir
estas enfermedades, la clave esta en practicar un estilo de vida saludable que permita mantener, a lo largo del tiempo, un peso
adecuado y saludable, con buenos habitos alimentarios y actividad fisica de manera regular.

En este sentido el Instituto Departamental de Salud de Narifio, invita a promover la utilizacién del aplicativo de deteccion del
sobrepeso del Ministerio de la Proteccion social, a través de jornadas trimestrales de valoracion del indice de masa corporal
(IMC) en la poblacion a su cargo, que permita conocer si se tiene un peso saludable y recibir orientacién sobre habitos y estilos
de vida saludables, evaluando peso, riesgo de diabetes y riesgo de infarto de corazon, teniendo en cuenta las medidas
antropométricas y factores de riesgo, este aplicativo ademas permite imprimir el reporte para facilitar atencion preferencial e
ingreso al programa de Enfermedades Crénicas No Transmisibles en las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS).

Se recomienda que en las jornadas en mencidn se optimice este espacio para el desarrollo de actividades de informacion
Educacion Comunicacién (IEC) y movilizacion social y diligenciar plantilla Excel con todos los items descritos en el aplicativo a
fin de contar con base de datos y soportes del desarrollo de estas jornadas en el nivel Municipal.

Las actividades desarrolladas deben consignarse en informe ejecutivo el cual debe enviarse con oficio dirigido a la oficina de
Enfermedades Cronicas No trasmisibles (ECNT) del Instituto Departamental de Salud de Narifio, en los cinco primeros dias al
cumplimiento del trimestre inmediatamente anterior.

Para utilizar el aplicativo en mencién se debe ingresar al siguiente link habilitado para dicha actividad:
http://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/Peso-saludable.aspx

Ante cualquier inquietud remitirse a la oficina de Enfermedades cronicas No Transmisibles en el IDSN teléfonos: 7235314 —
7232260 Ext. 116/128 celulares: 3117456742/3218157751.
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