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PARA: Deeciores Locales de Salud, Gemrtes Empresas socaies del Exlacs —
DE: Direszan

ASUNTO:  Apcones de informacitn Educacin y Mowlizacion Soosfen o Marco de la Semana mandial de
Lichs ponire la obesdad y proipgcdn y fomenio de Habdos y estics de vida saludatse

FECHA: Manes 11 de Septambon del 2012

La Lawy 1355 de 2009 en ol arbcule 20, establackd &l 24 de sepliembre como &l Dia Macional de Lucha contra ln
Obesidad y o Sobrepeso y su comespondiente semana como fa semana de habitos de vida saludable La
Declamcion Polibca de s Reunian de Al Kl do o Asambies Genoral sobm |a Provencidn y af Condrol oo las
Erfrmedaces Mo Transmisibies. desamcdada so el 2011 sefisls s preonupacon por & simenin de |2 otiesidad

en diferenied regones, y que & obesidad, una dietn malkana y |d mackividad fiaica estén muy miaconades con lss
cunto prochses arermedades. N0 taneTiehid ¥ S0 BIOCAN @ Mayoes COSIDF sARKENCS ¥ 8 und meny T
productividad, & declaraciin esiablecs & compromse pem feduti 08 taciores de nesgo ¥ Creal enlomos que
promueyen [a salud:

El IDSM. g acuorss 3 o dapeesto por el Minsterc: de Salgd ¥ Proleccon Soca, prosueve Dara S5 semana, @
sansiblzgcdn, Flommacdn ¥ comunicacdn @ | pobiaciin en generml y dderentes scives socisies. sobre W
mpnriancia do promaver  estilos de vida saludabls y crear condciones favorabls on fos entornos femilises,
aducaivos, (Ehorsies y en el espaco pibico, para la adpuncitn 8 cOMpoRamentcs y pricias seudabivs on i

POrFECAn

En ralacion can i anjenor g comeca o s autondades de salud de |os ales lemiorises o desartally de accones &

dw Informacion | aducacidn | comunicacion y Movizacion social en & mans de G cdisbrocon do la Semansde
haties v estlios de vids saludable con &l propésky de. seneibluar 3 I poblacitn @ Wawle e estalepe

sducnmuticalivas qu inveiicren i s pomurdnd srfocndad 8 (o frovencion de faciones de resgo | adupaisn 50
carmalin cullirakg actiudinaes ¥ de compormmentt qua- pomsevan habans § estiles de wda walidatie (Ao
linea | cesacan del consymp d& ogamio y Gimantacom saludabie) que Syuden @ manienat ol peso CORPONE § 2
preveni el desarelo de Enfermadaces Crinicas No Transmaiblas.

L& patlacen objeto @ @ que van dingidas las acoiones a desamuiar duanie ssta ssmana son o indivduos. famiia,
Comunidades: entornas sducatives. arganiaconss, sulofidades locales y espaco pabica

Estas debe astar enfocsdos @ promover al cambso haca habios v ostiis de wida sahidablo por mato de

= Una campafta de movikzacion, por parde de las instfcones prestadoras de Salud  donde se realte c!
fernadas de medciin del Indice de Masa Corperal y I cirsurférancia de b cniuia —
& Informacion, comumcasin, adocecin y Moviizacien socil acetca oo hdbdos y mitilos de woa salvdable:. o=
amantacion, actividad fisca pesa manianer un adeciado bEEnce de ansrpin y MEnestar f prevenr NEsgos
parfa @ sabud desencadenadas por &l sobrepeso y |a obesadig
» Semshilizacn y conoenlizacon o dferentad actores socisles, liderds y lomadoms de decision a0 los
ondcmos socliles & Fslifucenaie (educaivos, aborales. espacio publico) sobme fis socones recosanise
e oA BRCTIGS, PAH EIOIYI RIS IETARIGHS d6 RSlles 02 vda sanudatie
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actival, ubo 50 SECIMIPEE, WSO de Iransporks pllic actvo, Bchvdades UdicEs y reCTeativas, que Cons:stan
& promover &l sxnico fisico en Ios amblantes escolars, [abarsies ajmple. resiand balloragii en el
pargue- del Municpio, crganizacén di intarcurscs an horas da descanso en @ SMben SCUCIIIVG COTINSTIE,
CarErEs senionss eXclUSIDS pars peatonas y cobsias. espacios de distraccin famlar dias de camao
propeiEnos por el muniogio Sl

» Promocion de un mayor accesc & Mimunics ssludobiss frutas ¥ verduras feecas.  consumo de agua
potatile, en las calaterias instiucionales, senvicos de almontackn y liendas escobares. Far plazas ¥
mircadis salucables en & espaco publcs

e Promuocion on coonbriacion con e onte eporova de mportanci de i actvidad fisca, 8 Teves de pausas c
[ o— |

& Li mavilizacds soeial en s Semana de EVE, gira aredidot del sma -El Plan A es ln ceve para lograt el
Peso Saludable dando contnuand @ 16 eSTAiEgE o comunicacin ou Plan A que viens adalantando =l
MEPS pnantads & |3 promosdn da Esblos de vida ssudabe ulirands d¥ereries madics semplo medio
radia, grupos de IBEUD, MENCS, ZANGUADS O PEYRSCS fue envien mensajss saludabies prive alants con w
biguiness restaurantes dal muncipio eic, pam diusits de los mensaes Bnor on cuonta B maisral ospussly e
&n la pagni dal IDEN & e

s Es importante sviusr ios resultades a fin de refexonar soore & desaroilo da i Samara del £V pare &l
fulura (ejempla No da evenics ylo adividedes realizadas, No de personas que  sustiercn a dichos
eéomics, Personas atandidas elc |

» Fepora de ka3 acinidades desarmlatas 8e rmaizas & tnivés de un fomulano disponibie &n 18 pagng del

1D5N; i d _ siguiente o ik &

& Nota El IDSM se vinculars 3 ests jomada o TIWE 08 B Gfuson en medios MasivoE COn & (e - o
relicionats en &l em de movikzacion sacls emvisda por &l MSPS y que estard dsponsble e s web pem
sar (diizada por ias difamntes ingfituconas dol dopararenic

o " _
CONSTANZA CERON GALLARDO P. Especiaizado "€ CARLOS ALBERTO HIDALGO PATINO <C
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e e _.=’nus-pmu-a w2 | Ll ,’(,. e Sepenivece |
'.}’:".-Qr'f-"f‘t‘* Le 2012 J

Visita Nuestra Paging well waw, lden. gov.co

Calle 15 Ma. 28 - 41 Plasolets de BombefPREMEmBO SOOI SENSITARSE - 723 2260 - San Tuan de Pasio



