
FECHA: 9-nov-23

OBJETIVO 

GENERAL:

NORMATIVIDAD: Decreto 1072 de 2015, Resolución 0312 de 2019

HUMANO FINANCIERO

Actualizar la documentacion del SGSST: políticas, 

objetivos, matriz legal, perfil sociodemográfico, perfil 

epidemiológico, plan de trabajo anual, programa de 

capacitación, registro de entrega de EPP

100% de documentos actualizados para la 

vigencia 2024
Equipo del SG-SST Especialista en SST Para contratación del equipo SST

Actualizar la documentación integrada al Sistema de 

Gestión de Calidad (procedimientos, formatos, 

indicadores)

100% de documentos integrados con el 

SGC actualizados para la vigencia 2024
Equipo del SG-SST Especialista en SST Para contratación del equipo SST

Garantizar la afiliacion al Sistema de Riesgos Laborales 

de los funcionarios y contratistas del IDSN acorde a los 

diferentes centros de trabajo definidos para la entidad.

100% de funcionarios y contratistas del 

IDSN afiliados al SRL
Equipo del SG-SST Auxiliar curso 50 horas SST Para contratación del equipo SST

Garantizar el funcionamiento del COPASST

12 actas de reunion donde se especifique 

las actividades ejecutadas de acuerdo a la 

norma

Equipo del SG-SST Especialista en SST Para contratación del equipo SST

Garantizar  el funcionamiento del Comité de 

Convivencia Laboral en coordinación con las áreas 

competentes, actualizar la política y la documentacion 

pertinente teniendo en cuenta la circular 026 de 2023 

emitida por el Ministerio del Trabajo

4 Informes trimestrales sobre las acciones 

ejecutadas por el CCL
Equipo del SG-SST Psicólogo Especialista en SST Para contratación del equipo SST

Definir las medidas correctivas, preventivas y de mejora 

del SGSST acorde a los resultados de auditoria 2024, 

revision por la alta direccion 2024 y recomendaciones 

emanadas por autoridades competentes

Medidas correctivas, preventivas y de 

mejora del SGSST para el 100% de 

observaciones y hallazgos de la auditoria 

SGSST, asi como para el 100% de 

recomendaciones de autoridades 

competentes 

Equipo del SG-SST Especialista en SST Para contratación del equipo SST

Calcular los indicadores del SG-SST . 
100% de indicadores de estructura, proceso 

y resultado calculados
Equipo del SG-SST Especialista en SST Para contratación del equipo SST

Planificar la auditoria interna del SGSST articulada con 

el SGC y COPASST

Planificacion de la auditoria interna SGSST 

con COPASST para el año 2024
Equipo del SG-SST Auditor en SGSST

Para contratación del auditor en 

SGSST

Ejecutar la auditoria interna del SGSST
Auditoria del SGSST ejecutada para la 

anualidad 2024
Equipo del SG-SST Profesional curso 50 horas SST

Para contratación del auditor en 

SGSST

Realizar la revision por la alta direccion del SGSST.
100% de aspectos en Seguridad y Salud en 

el Trabajo revisados por la Alta Dirección
Equipo  del SG-SST Alta dirección Para contratación del equipo SST

Rendir cuentas del SGSST a la alta dirección
Un Informe de rendicion de cuentas por 

parte de los responsables del SGSST
Equipo  del SG-SST Responsables del SGSST Para contratación del equipo SST

Verificar la inclusion de aspectos SST en la selección 

de proveedores y contratistas

100% de contratos y licitaciones con 

aspectos de SST incluidos dentro de su 

proceso de selección/contratación

Equipo del SG-SST Especialista en SST Para contratación del equipo SST

Ejecutar mediciones ambientales en las áreas que lo 

requieran

Mediciones ambientales en el 50% de áreas 

que lo requieran

Equipo del SG-SST.

ARL

Personal para ejecutar 

mediciones ambientales
Para contratación del equipo SST

Ejecutar valoraciones medico ocupacionales de ingreso, 

periodicas y de retiro

Valoraciones medicas al 100% de la 

población trabajadora de la entidad 

Medico Ocupacional 

de la entidad
Medico especialista en SST

Para contratación del medico 

ocupacional

Realizar seguimiento a las recomendaciones medico 

ocupacionales asi como a las condiciones de salud 

reportadas por los trabajadores del IDSN

Seguimiento al 100% de trabajadores que 

reportaron condiciones de salud y que 

cuentan con recomendaciones medico 

ocupacionales

Equipo del SG-SST. Especialista en SST
Para contratación del medico 

ocupacional y del equipo  SGSST

Ejecutar el procedimiento de gestion del cambio acorde 

a los cambios internos y externos en el SGSST

100% de cambios relativos a SST incluidos 

en el procedimiento de gestion del cambio
Equipo del SG-SST Especialista en SST

Para contratación del equipo SST y 

para ejecutar medidas de 

intervencion necesarias

Realizar seguimiento a las acciones resultantes de las 

auditorias, revision por la alta direccion del año 2023
100% de acciones con seguimiento

Equipo del SG-SST, 

oficina de apoyo 

logístico, talento 

humano.

Profesional universitario oficina 

apoyo logistico, asesora talento 

humano, especialista SST

Para ejecutar las actividades 

contempladas en los planes de 

accion

Ago NovMayFeb

PLAN DE TRABAJO ANUAL SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  2024

Definir actividades para el año 2024, que contribuyan a lograr las metas de los objetivos del Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo del Instituto Departamental de Salud de Nariño bajo unos recursos definidos, responsables y cronograma de 

trabajo.

ACTIVIDADES Jun JulRESPONSABLES 

RECURSOS
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS
Abr

1. Ejecutar el 100% 

de las actividades 

correctivas, 

preventivas y de 

mejora establecidas 

para el 

cumplimiento de los 

estándares mínimos 

del SGSST.

Acorde a los cambios que se presenten en la entidad

Sep DicOctEneMETA Mar



HUMANO FINANCIERO

Ejecutar el 90% del programa de 

capacitacion en SST 2024

Equipo del SG-SST. 

Administradora de 

Riesgos Laborales

Especialistas en SST de 

diferentes perfiles acorde a los 

temas de las capacitaciones

Para contratación del equipo SST

100% de funcionarios capacitados en los 

temas contemplados en el programa de 

Capacitacion en SST  2024

Equipo del SG-SST. 

Administradora de 

Riesgos Laborales

Especialistas en SST de 

diferentes perfiles acorde a los 

temas de las capacitaciones

Para contratación del equipo SST

Ejecutar induccion y reinduccion del SGSST a los 

funcionarios y contratistas del IDSN

Ejecutar induccion y reinduccion al 100% 

de funcionarios y contratistas del IDSN
Equipo del SG-SST. Especialista en SST

Para contratación del equipo SST. 

Para material educativo

Actualizar  la  matriz de Identificación de peligros de las 

sedes y puestos de trabajo del IDSN para el año 2024 

tomando como base la participacion de los trabajadores 

en la identificación de peligros.

100% de sedes con matriz IPER 

actualizada 2024
Equipo del SG-SST. Especialista en SST

Para contratación del equipo SST y 

para desplazamiento a las 

sedes/puestos de trabajo de los 

diferentes municipios

Fortalecer y garantizar el funcionamiento de la Brigada 

de Emergencias 

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas por parte la Brigada de 

Emergencias ejecutadas

Brigada de 

emergencias
Brigadistas IDSN Para contratación del equipo SST

Actualizar el plan de prevención, preparación y 

respuesta ante emergencias 2024

Planes de prevencion, preparacion y 

respuesta ante emergencias para el 100% 

de las sedes del IDSN

Equipo del SGSST Especialista en SST Para contratación del equipo SST

Adquirir elementos para control y manejo de 

emergencias tipo incendio, primeros auxilios y 

evacuación y señalizacion

Contratacion del 100% de elementos de 

emergencias necesarios 

Secretaría General, 

Equipo del SG-SST. 
Equipo SGSST

Para la compra de los elementos 

de emergencias

Gestionar el diagnostico de elementos para la atencion 

de emergencias tipo incendio en las diferentes sedes 

del IDSN

100% de sedes del IDSN con diagnostico 

de necesidades de elementos para la 

atencion de emergencias tipo incendio

Equipo del SGSST Equipo SGSST Para la contratacion del diagnostico

Realizar seguimiento a la calibracion de los equipos 

para atencion de emergencias y de actividades de 

enfermería

100% de equipos calibrados y con su 

respectivo mantenimiento
Apoyo logistico

Personal de mantenimiento y 

calibracion de equipos

Para contratar la calibracion de los 

equipos

Identificar los trabajadores de alto riesgo y remitir los 

casos la oficina de talento humano para la cotización de 

pensión especial 

100% de trabajadorres de alto riesgo 

identificados con gestion para cotizacion de 

pension especial

Equipo SGSST, 

Asesora Gestion de 

Talento Humano

Especialistas en SST, Asesora 

Gestion de Talento Humano

Para pago de regimen especial de 

pension

Ejecutar Inspecciones en las áreas de trabajo de las 

diferentes sedes del IDSN.
100% de áreas de trabajo inspeccionadas

Equipo del SG-SST 

COPASST. 

Especialista en SST, 

iintegrantes del COPASST

Para contratación del equipo SST y 

viaticos para visitas a los puestos de 

trabajo de los diferentes municipios

Ejecutar y realizar el seguimiento a los  controles de 

acuerdo a la identificación de peligros y valoración de 

riesgos 2023. 

100% de controles establecidos con su 

respectivo seguimiento

Equipo del SG-SST, 

oficina de apoyo 

logístico

Especialista en SST, personal 

de apoyo logístico

Para ejecutar reparaciones 

locativas, canalizacion de 

cableado, reparaciòn de luminarias 

y medidas de intervencion definidas

 

Ejecutar el proceso de compra de elementos de 

proteccion personal

Definir el 100% de necesidades de 

elementos de proteccion personal

Equipo del SG-SST, 

profesional apoyo 

logistico. 

Especialista en SST, personal 

de apoyo logístico

Para contratación del equipo SST y 

abogado.

Para la adquisicion de los 

elementos de proteccion personal

Entrega de elementos de proteccion personal 
Entregar el 100% de elementos de 

proteccion personal adquiridos
Equipo del SG-SST. Especialista en SST

Para contratación del equipo SST y 

para salida a la sede ETV

Definir las necesidades de mobiliario ergonomico para 

el año 2024

Definicion del 100% de elementos de 

confort postural necesarios para los 

trabajadores del IDSN

Equipo del SG-SST. 
Personal de Secretarìa General, 

Especialista En SST

Para contratación del equipo SST y 

para elementos requeridos en las 

necesidades

Entregar elementos de confort postural contratados.
Entregar el 100% de elementos de confort  

postural adquiridos
Equipo del SG-SST. 

Personal de Secretarìa General, 

Especialista En SST

Para contratación del equipo SST y 

para envio de los elementos a los 

puestos de trabajo/sedes de los 

diferentes municipios

Ejecutar el programa de Prevencion de Consumo de 

Tabaco, alcohol y SPA 

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el programa de Prevencion de 

SPA

Profesional en 

psicologia  del SG-

SST. 

Psicólogo Especialista en SST Para contratacion del equipo SST

Ejecutar el programa de promoción de la salud mental
Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el programa de salud mental

Profesional en 

psicologia  del SG-

SST. 

Psicólogo Especialista en SST Para contratacion del equipo SST

1. Ejecutar el 100% 

de las actividades 

correctivas, 

preventivas y de 

mejora establecidas 

para el 

cumplimiento de los 

estándares mínimos 

del SGSST.
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Nov

Ejecutar el progama de Capacitacion anual 2024 del 

SGSST

DicRESPONSABLES 
RECURSOS

Ene Feb MarACTIVIDADES
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS

2. Gestionar  el 

100%  de las 

medidas de 

intervención de los 

peligros 

identificados en las 

diferentes sedes de 

la entidad

Abr



HUMANO FINANCIERO

Ejecutar las actividades establecidas en el programa de 

Vigilancia epidemiológico en Riesgo Psicosocial: De 

acuerdo al informe de resultados de la aplicación de la 

batería de riesgo psicosocial en el año 2023, diseñar y 

ejecutar el plan de intervención

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el programa de vigilancia 

epidemiológico en riesgo psicosocial

Profesional en 

psicologia  del SG-

SST. 

Equipo SGSST. Asesores ARL Para contratacion del equipo SST

Ejecutar las actividades establecidas en el programas 

de Vigilancia epidemiológico en Riesgo Biomecánico

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el programa de vigilancia 

epidemiológico en riesgo biomecánico

Equipo del SG-SST. Equipo SGSST Para contratacion del equipo SST

Ejecutar las actividades establecidas en el programa de 

Vigilancia epidemiológico en Riesgo Biológico 

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el programa de vigilancia 

epidemiológico en riesgo biológico

Equipo del SG-SST. Equipo SGSST

Para contratacion del equipo SST y 

para examenes paraclinicos para 

trabajadores expuestos a este 

peligro

Ejecutar las actividades establecidas en el programa de 

Vigilancia epidemiológico en Riesgo Químico

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el programa de vigilancia 

epidemiológico en riesgo químico

Equipo del SG-SST. Equipo SGSST

Para contratacion del equipo SST y 

para examenes paraclinicos para 

trabajadores expuestos a este 

peligro

Diseñar y ejecutar el programa/procedimiento de 

gestion del riesgo de inmersión por transporte en lancha

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el  programa/procedimiento 

de gestion del riesgo de inmersión por 

transporte en lancha

Equipo del SG-SST. Equipo SGSST
Para contratacion del equipo SST 

sede ETV

Ejecutar el Programa de Prevención y Protección contra 

caídas en alturas.

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el  Programa de Prevención y 

Protección contra caídas en alturas.

Equipo del SGSST Equipo SGSST

Para contratacion del equipo SST y 

para certificacion en trabajo en alturas y 

para EPP especificos para trabajo en 

alturas

Ejecutar el plan integral para la prevencion y del riesgo 

público por violencia social

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el  plan integral para la 

prevencion y del riesgo público por violencia 

social

Equipo del SG-SST. Equipo SGSST Para contratacion del equipo SST

Ejecutar las actividades establecidas en el manual de 

estilos de vida saludables 

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el  manual de estilos de vida 

saludables 

Equipo del SG-SST. Equipo SGSST Para contratacion del equipo SST

Apoyar el funcionamiento del Comité de Seguridad Vial 

y el plan estratégico de seguridad vial

Ejecución del 100% de reuniones planeadas 

para el PESV asi como el 100% de 

actividades planeadas para el PESV

Equipo del SG-SST. Funcionarios del IDSN

Para contratacion del equipo SST y 

para la adquisicion de elementos 

necesarios para las actividades del 

PESV

Reportar, investigar y realizar el seguimiento a los 

accidentes de trabajo y enfermedades laborales

100% de accidentes y enfermedades 

laborales reportados e investigados
Equipo del SG-SST. Trabajadores IDSN Para contratacion del equipo SST

Ejecutar acciones del programa de prevencion contra 

caidas

Ejecución del 100% de actividades 

planeadas en el  programa de prevencion 

contra caidas

Equipo del SG-SST. Equipo SGSST. Asesores ARL
Para implementar las medidas de 

intervencion establecidas

Ejecutar las medidas de intervencion contempladas en 

la investigacion de los accidentes de trabajo.

100% de medidas de intervencion 

gestionadas
Equipo del SG-SST. Especialista en SST

Para ejeuctar las actividades 

programadas

CONTRATISTA SG-SST Lic 4542 IDSN/2015

RESPONSABLES 
RECURSOS

Abr
OBJETIVOS 

ESPECIFICOS
ACTIVIDADES

FIRMA:

Elaboró: PAOLA VANESSA OBANDO

FIRMA: FIRMA:

3. Reducir  en 10% 

la frecuencia  y 

severidad de los 

accidentes de 

trabajo  del Instituto 

Departamental de 

Nariño.

PLAN DE TRABAJO ANUAL SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO  2024

2. Gestionar  el 

100%  de las 

medidas de 

intervención de los 

peligros 

identificados en las 

diferentes sedes de 

la entidad

Oct NovMay Jun Ago DicSepMar
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