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PREGUNTA ORIENTADORA

¢ Como puedo contribuir desde el quehacer de mi institucion para
mejorar la salud mental y mitigar los riesgos asociados a problemas y
trastornos mentales, intentos de suicidio, violencia Intrafamiliar en
ninos, ninas y adolescentes, consumo e intoxicaciones por sustancias
psicoactivas en |la poblacion del departamento de Narino?
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INDICADORES
SALUD MENTAL
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CASOS - TASA - META

y Salud Mental | . Ne No
' Tasa Meta ' Tasa | Meta ' Tasa | Meta
Casos Casos Casos
SUICIDIO 66 4.39 4.98 72 4.79 4,97 85 5.22* | 4,95

INTOXICACION POR CONSUMO

*
DE SPA 168 10.32 | 19.50 238 14.60 | 19.50 | 267 |[16.40%|19.50

VIOLENCIA CONTRA NINOS

*
NINAS Y ADOLESCENTES 53 11.57 | 16.95 50 11.05 | 16.95 63 13.77*| 16.95

Fuente: Indicadores salud mental, 2020 - 2022, fuente SIVIGILA, FORENSIS, preliminar
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wn Caracteristicas sociodemograficas - Intento de Suicidio 2023

o - Cabecera Preescolar [] 1,2%
E | = | Municipal Primaria | | 25,1%
0 68% Secundaria | 152,1%

Centro Media técnica [_] 4,2% . .

4 o _ - Técnica profesional [] 3,2%

/ Poblado N

L mﬂ |07 Tecnolégico [ 2,5%
- °

Profesional [_] 7,8% L
Rural Especializacion | 0,5% -A-

-_— dISPeI"SO Maestria | 0,2%
\\ 22% Doctorado [] 0,8%

Sin informaciéon [ 2,3%
77.0% /v\ Adulto mayor (60 o mas afios) 3,4% IF 1,4%

BN —
13,3% Juventud (18-28 afios) __
7,4%

1 I I 0,9% 1,4%

Soltero Casado Union Libre Viudo Divorciado

Adolescencia (12-17 afios)

Infancia (6-11 afios)
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Problemas
familiares

Conflictos
con pareja
O expareja

Problemas
economicos

Problemas
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Factores desencadenantes y de riesgo

45%

Trastorno 42%
depresivo
35% , — \
Plan o
- organizado 24%
Wy O— de suicidio
9%
|deacion
suicida 42%
g persistente
8%

Fuente: elaborado a partir de la informacion de SIVIGILA. Base anonimizada evento 356 a SE 27 — 2023



Mecanismos y manejo

:@g [o] 5 Intoxicacion 57% Hospitalizacion 67%
g =P
/ Arma corto ) ‘ (: :_:b
Sunzante 26% D Psicologia ‘ 94% '
Yy
Ahorcamiento 9% @ ' Psiquiatria ¢8% ’

@
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Numero de casos por evento. Narifno, 2023 (preliminar)

SUICIDIO 2023 (preliminar) INTENTO DE SUICIDIO 2023 (preliminar)

N° Municipio CASOS N° Municipio CASOS

1 Pasto 23 1 Pasto 480

2 Ipiales 8 2 Ipiales 117

3 Tumaco 5 3 Tumaco 82

4 Barbacoas 2 4 Taquerres 31

5 Taquerres 2 5 Buesaco 18

6 Alban 1 6 Chachagli 16

7 Contadero 1 7 La Unidn 16

8 El Rosario 1 8 El Tablon de Gomez 15

9 La Cruz 1 9 La Cruz 13

10 La Uniodn 1 10 Samaniego 13

11 Magui Payan 1 11 San Lorenzo 13

12 Ospina 1 12 Alban 12

13 Potosi 1 13 Pupiales 12

14 Roberto Payan 1 14 Yacuanquer 12
b 15 San Pablo 1 15 Puerres 9 )
rigj il TOTAL DEPARTAMENTO 50 TOTAL DEPARTAMENTO 1050 \

Fuentendicdores salud mental, fuene FOENSIS , preliminar 2023 * B I '.."-:-'.'"-'} '3:'-'
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Numero de casos por evento. Narino, 2023 (preliminar)

INTOXICACION POR SPA 2023 (preliminar)

N° Municipio CASOS

1 Pasto 44 = =

5 y 16 VIOLENCIA CONTRA NINOS, NINAS Y

acuanquer ADOLESCENTES 2023 (preliminar)

3 Tumaco 11 N° Municioi CASOS

4 Providencia 10 L

5 Ipiales 8 1 Pasto 21

6 Gualmatan 7 2 Ipiales 4

7/ Ancuya > 3 Tumaco 4

8 Mosquera > 4 Ricaurte 2

9 Buesaco 4

10 Alban 3 5 Buesaco 1

11 Contadero 3 6 La Llanada 1

12 La Unidn 2 7 Tuquerres 1

L5 Pupiales 2 TOTAL DEPARTAMENTO 34

14 Samaniego 2
Instituto 15 Taquerres 2 )
oo v o Nario TOTAL DEPARTAMENTO 136 N\

o N . oeen s N L - P S . %

Fuente: Indicadores salud mental, SIVIGILA, FORENSIS, preliminar 2023*



N "% Tendencia de intento de suicidio. Narifo, 2018 — 2022 (Preliminar)
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ORDENANZA No. 23
DEL 16 DE AGOSTO DEL 2023

“POR MEDIO DE LA CUAL SE ADOPTA LA POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL Y LA POLITICA
INTEGRAL PARA LA PREVENCION Y ATENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
EL DEPARTAMENTO DE NARINO 2023 -2030”
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POLITICA NACIONAL DE SALUD MENTAL Y POLITICA INTEGRAL PARA LA
PREVENCION Y ATENCION AL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Politica

Nacional de
Salud Mental

Politica Nacional de Salud Mental.
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Politica Integral para la Prevencion y Atencion
del Consumo de Sustancias Psicoactivas.




e Objetivo General

e Promover la salud mental como derecho de
todas las personas, familias y comunidades
para el desarrollo integral y la reduccion de
riesgos asociados a los problemas vy
trastornos mentales, el suicidio, las
violencias interpersonales y la epilepsia.

e Objetivo General

e Garantizar la atencion integral de las
personas familias y comunidades con
riesgos o0 consumo problematico de
sustancias psicoactivas, mediante
respuestas programaticas, continuas y
efectivas, en su reconocimiento como
sujetos de derechos.
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Seguimiento y Evaluacion Departamental

Consejo Departamental de Salud Mental
Resolucion: 796 de 2018

Consejo Seccional de Estupefacientes
Comité Civico Departamental de Reduccion del

Consumo y Control a la Oferta de Sustancias /
Psicoactivas

Resolucion 108 de 2020

\

e Plan de acciéon Departamental
Politica Salud Mental Narifio

* Financiaciéon plan de accion Politica

Nacional de Salud Mental y Politica
Plan de accion Departamental Integral para la Prevencion vy
Politica Integral para la prevencion
y atencion al Consumo de

Sustancias Psicoactivas

Atencion al Consumo de Sustancias
Psicoactivas
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Seguimiento y Evaluacién Municipal

2\

Comité Intersectorial de Salud

Mental

V4

* Plan de Accion implementacién
Politica Nacional de Salud Mental
Municipal.

Plan de Accidon Politica Integral
para la Prevencidén y Atencion al
Consumo de Sustancias
Psicoactivas Municipal.
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Financiacion plan de accion Politica
Nacional de Salud Mental Municipal
y Politica Integral para la Prevencion

y Atencion al Consumo
Sustancias Psicoactivas Municipal.
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kg ACCIONES DESARROLLADAS PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS
POLITICAS PUBLICAS SM — SPA DESDE CSSM

Se realizaron 3 talleres modalidad presencial, en los
cuales se conto con las participacion de 51
municipios para el desarrollo de capacidades para la
implementacion de la Politica Nacional de Salud
Mental y Politica Integral para la Prevencion y
Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas.

Se desarrollaron 15 Salas Situacionales para la
prevencion de la conducta suicida articulada con el
comité intersectorial de salud mental.
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ACCIONES DESARROLLADAS PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS
POLITICAS PUBLICAS SM — SPA DESDE CSSM

Se brindé asistencia técnica sobre el manejo de Ia
Guia del paciente intoxicado, paciente consumidor
de SPA y manejo de pacientes con metadona.

Se realizaron 35 visitas de Inspeccion y Vigilancia en Salud
Publica, modalidad presencial a la Implementacion de la
Politica Nacional de Salud Mental, Politica Integral para la
Prevencion y Atencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas y Modelo de Atenciéon Primaria en Salud Mental.
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ACCIONES DESARROLLADAS PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS
POLITICAS PUBLICAS SM — SPA DESDE CSSM

Se realizd sesion conjunta del Consejo
Departamental de Salud Mental, Consejo
Seccional de Estupefacientes, Comité Civico
Departamental de Reduccion del Consumo vy

Control a la Oferta de Sustancias Psicoactivas.

Con el apoyo de MSPS se realizo socializacion
de indicadores de salud mental por parte de

las EAPB presentes en el Departamento de
Narino.

@
Institufo » GObel’na_(?_ién
b g} e CIENCR
de Salud de Narifio i |




ACCIONES DESARROLLADAS PARA LA IMPLEMENTACION DE LAS
POLITICAS PUBLICAS SM — SPA DESDE CSSM

Acciones Plan de Intervenciones

Colectivas:

1 Centros de Escucha: Buesaco,
Pasto (Maridiaz, Parana vy
Parque Infantil), Chachagii vy
Sapuyes.

O Estrategia Rehabilitacion
Basada en comunidad -
Epilepsia: Tuquerres.

O Estrategia Grupos de Apoyo —
Conducta Suicida: Aldana
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PLATAFORMA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD MENTAL GLIA

USUARIOS QUE RECIBIERON TELEORIENTACION DESDE LINEA AMIGA Y
PLATAFORMA GLIA

PERIODO ENERO A JUNIO DE 2023

Llamadas 1.134

2 Clia

iPide ayuda!
GLIA es tu guia en salud mental

WhatsApp 248
Chat 60

Llamada y
WhatsApp

Llamada y Chat 20

187
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GRACIAS POR SU VALIOSA

ASISTENCIA Y PARTICIPACION
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PREGUNTA ORIENTADORA

¢ Como puedo contribuir desde el quehacer de mi institucion para
mejorar la salud mental y mitigar los riesgos asociados a problemas y
trastornos mentales, Intentos de Suicidio, Violencia Intrafamiliar en
ninos, ninas y adolescentes, consumo e intoxicaciones por sustancias
psicoactivas en |la poblacion del departamento de Narino?
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