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El IDSN realiz6 asistencia técnica en Implementacion de
la Politica Nacional de Salud Mental y la Politica Integral
parala Prevencion y Atencién del Consumo de
Sustancias Psicoactivas -SPA-

Agosto 10 de 2023. El Instituto Departamental de Salud de Narifio, a través de la
dimension de Convivencia Social y Salud Mental, realiz6 la Asistencia Técnica para
la implementacién de la Politica Nacional de Salud Mental y la Politica Integral para
la prevencion y atencion del consumo de sustancias psicoactivas -SPA- dirigida a
los referentes de salud mental de los 64 municipios del departamento de Narifio.

El objetivo principal de la asistencia se centré en realizar la socializacion del proceso
relacionado con la adaptacion y posterior adopcion de estas politicas, para luego
brindar una sensibilizacion del proceso a todos los actores invitados y asi
comprender como ponerlas en marcha y generar compromisos desde cada uno de
los municipios del departamento.

“Estos eventos son de vital importancia, ya que a las Direcciones Locales de Salud,
se nos permite llevar el mensaje, tanto a nuestro personal, como a quienes prestan
el servicio en los municipios; podremos socializar las herramientas que nos hacen
conocer las rutas primordiales que debemos tener para evidenciar las politicas
publicas y asi contar con las rutas correspondientes que se deben cumplir para
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estabilizar y darle un buen trato al paciente o al usuario que sufre un problema de
salud mental,” manifest6 Roberto Coronel Pantoja, Director Local de Salud del
municipio de Ancuya.

Por su parte, Jorge Luis Ortiz, Psicélogo y Profesional de apoyo de la Dimensién de
Convivencia Social y Salud Mental del IDSN agregé: “En esta asistencia técnica
damos a conocer principalmente las politicas publicas que son esenciales para el
abordaje de todos los eventos relacionados en salud mental, como son violencias,
el consumo de sustancias y los intentos de suicidios, asi como brindar pautas y
herramientas a cada uno de los profesionales para que sepan como abordar estas
problematicas y tengan insumos validos en cada uno de los territorios”.

El trabajo realizado desde la asistencia técnica, brindé a los asistentes ejes
especificos para que cuenten con herramientas de abordaje en eventos en salud
mental en cada uno de sus entornos, a partir de la promocion de aspectos positivos,
atencion integral e integrada, rehabilitacion basada en comunidad y la coordinacion
sectorial e intersectorial que se trabaja articuladamente para abordar los eventos de
forma integral.

“El evento es importante porque nos encontramos implementando las politicas
publicas de salud mental y de consumo de SPA en nuestro municipio, esto nos
permite llevar estas propuestas e implementarlas en el entorno correspondiente,
toda vez que tenemos una cifra alta de poblaciéon en el consumo de sustancias y
con trastornos mentales, asi las podremos desglosar y trabajar con el Comité
intersectorial de Salud Mental,” puntualiz6 Daisy Torres, Profesional de apoyo en
Salud Mental de la Direccién local de Salud del municipio de Sapuyes.
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