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*Estrategia ICDP del Programa Internacional "Child 
Development Programme”(También Soy Persona)* 

 

 
 
El Instituto Departamental de Salud de Nariño, a través de la Dimensión de 
Convivencia Social y Salud Mental, del IDSN,  desarrolló en las instalaciones del 
hotel Morasurco la capacitación de la Estrategia ICDP del programa internacional 
"Child Development Programme”(También soy Persona); este espacio de inducción 
dirigido a profesionales en Psicología  de Nariño, Direcciones Locales de Salud, 
Secretarias Municipales de Salud, Empresas Sociales del Estado, Instituciones 
Prestadoras de Servicios de Salud/ Indígenas, Comisarias de Familia e Instituciones 
Educativas Municipales de Preescolar y Básica Primaria del departamento de 
Nariño, está enfocado en capacitar a estos profesionales para replicar metodologías 
que aporten en el ejercicio que, como padres, madres y/o cuidadores, realizan en el 
día a día del cuidado de los niños y niñas. 
 
“También Soy Persona” es una estrategia que se implementa principalmente con 
padres, madres y cuidadores de niños y niñas y tiene como finalidad establecer una 
interacción empática, de afecto, expresión de emociones y adecuada comunicación 
verbal y no verbal, entre los adultos con los niños y niñas fortaleciendo el desarrollo 
emocional, cognoscitivo y social en los menores. 
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Para el Psicólogo Oscar Delgado de la dimensión de Salud Mental y Convivencia  
Social es importante “fortalecer el proyecto de vida y el fomento del buen trato, esta 
estrategia pretende prevenir el intento de suicidio, el consumo de sustancias 
Psicoactivas, el maltrato infantil y las violencias, además de formar individuos pro 
activos” dijo el experto. 
 
Cabe destacar que en el encuentro también se socializaron los componentes del 
programa, entre ellos la adecuada interacción de buena calidad entre los docentes, 
padres de familia, cuidadores y estudiantes frente a las necesidades psicosociales 
de los niños, donde los facilitadores harán de actores multiplicadores de la 
implementación de la estrategia con personas que forman parte de la comunidad. 
 
#NariñoDeUnaConLaVacuna  
#LaCuraSoyYo  
@idsnestacontigo  
www.idsn.gov.co  
https://www.facebook.com/idsnestacontigo 
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