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IDSN brinda Asistencia Técnica dirigida a profesionales 
del área de Salud Mental del sector académico. 

 

 
 
Mayo 2 de 2023. Desde la Dimensión de Convivencia Social y Salud Mental del 
Instituto Departamental de Salud de Nariño, se llevó a cabo en las instalaciones del 
Hotel Morasurco la asistencia técnica en factores de riesgo de salud mental 
enfocadas a sustancias psicoactivas y suicidio bajo los lineamientos de la Política 
Nacional de Salud Mental y la Política Integral para la Prevención y Atención del 
Consumo de Sustancias Psicoactivas. 
  
Este encuentro permitió a los asistentes que laboran en las áreas de salud mental 
de los diferentes planteles universitarios de la región, contextualizarse acerca de la 
problemática actual que atraviesa la comunidad referente a los. factores de riesgo 
que existen en la salud mental del departamento. 
  
Estos encuentros de orientación e inducción académica y técnica al personal de 
salud mental del sector académico, inciden en el mejoramiento y la optimización de 
la calidad en la educación y tratamiento psicológico a estudiantes, apoyándose en 
el contexto actual con información científica actualizada del área psicología y 
psiquiatría. Desde la dirección del IDSN se hizo un llamado con respecto al uso de 
sustancias psicoactivas, las cuales afectan la salud debilitando el sistema cerebral, 
alterando la percepción sensorial del individuo e interfiriendo en su estado de 
conciencia y sus facultades cognitivas”, puntualizó Diana Paola Rosero Zambrano, 
directora del IDSN. 
   
Por otra parte, el psicólogo Jorge Luis Ortiz, de la dimensión de Convivencia Social 
y Salud Mental del IDSN, explicó que “es necesario forjar el conocimiento en el área  
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de salud mental a profesionales y especialistas que trabajan en  universidades, 
bajo conceptos científicos soportados en la política pública para que desarrollen 
acciones enfocadas a  la promoción de la salud mental, la prevención del consumo 
de drogas, el tratamiento y la rehabilitación de los problemas y trastornos mentales; 
de esta manera estarán capacitados para aportar a la reducción de riesgos 
asociados a los problemas y trastornos mentales, violencias  y consumo de 
drogas, ” aclaró el experto. 

  
#NariñoDeUnaConLaVacuna  
#LaCuraSoyYo  
@idsnestacontigo  
www.idsn.gov.co  
https://www.facebook.com/idsnestacontigo 
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