
 

 

292 
Mayo 31 de 2022 

 

IDSN se une a la conmemoración del “Día Mundial sin 
Tabaco” 

 
El Instituto Departamental de Salud de Nariño (IDSN) se une hoy a la 
conmemoración del Día Mundial sin de la lucha contra el Tabaquismo, con el lema 
“El tabaco, una amenaza para el medio ambiente”.  
  
De esta manera, la entidad rectora de la salud en el suroccidente colombiano 
recuerda que el 31 de mayo se celebra esta fecha trascendental promulgada por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) desde el año 1.987, que busca brindar 
información y concientizar a las personas sobre: 

 ✓ Los efectos nocivos y de la exposición pasiva al humo de esta sustancia. 

✓ Las prácticas comerciales de las empresas tabacaleras. 

✓ Destacar mensajes relacionados con el control del tabaco y fomentar la 

observancia del Convenio Marco de la OMS para el Control de esta sustancia. 

✓ Concientizar sobre el hecho de que el consumo de tabaco es la principal epidemia 

prevenible a la que se enfrenta la comunidad sanitaria.  
 
¿Porque el tabaquismo es un problema de salud pública? 
 Cabe destacar que las Enfermedades No Transmisibles (ENT) matan a 41 millones 
de personas cada año, lo que equivale al 71% de las muertes que se producen en 
el mundo. En la Región de las Américas mueren 2,2 millones de personas por ENT 
antes de cumplir 70 años. Las enfermedades cardiovasculares constituyen la 
mayoría de las muertes por ENT (17,9 millones cada año), seguidas del cáncer (9,0 
millones), las enfermedades respiratorias (3,9 millones) y la diabetes (1,6 millones) 
en el mundo. Estos cuatro grupos de enfermedades son responsables de más del 
80% de todas las muertes prematuras por ENT. El consumo de tabaco, la inactividad 
física, el uso nocivo del alcohol y las dietas malsanas aumentan el riesgo de morir 
a causa de una de las ENT. 
 
En el departamento de Nariño, según la Encuesta Nacional de Consumo de 
Sustancias Psicoactivas (ENCSPA) existe una prevalencia del 37,8 % de consumo 
de cigarrillo en la población de 12 a 65 años y según datos tomados de la misma 
fuente, la edad promedio de inicio del consumo de tabaco o cigarrillo en la población 
nacional, entre 12 y 65 años, fue a los 17,4 años. Esta edad promedio en los 
hombres fue 16,9 años, y en las mujeres fue 18,2 años. 
  
Según la directora del Instituto Departamental de Salud de Nariño, Diana Paola 
Rosero Zambrano, “...El consumo del tabaco es el factor de riesgo más importante 
de varias enfermedades no transmisibles. Quienes las padecen, tienen un mayor 
riesgo de desarrollar síntomas graves. En caso de verse afectados por el Covid 19, 
los datos de investigaciones disponibles, hasta la fecha, indican que los fumadores 
tienen un mayor riesgo de desarrollar síntomas graves y de fallecer a causa de la 
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Covid19. A pesar de ello su consumo sigue estando muy extendido en el pais...”. 
Según la Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas (ENCSPA), 
el tabaco (cigarrillos, cigarros, pipas, puros u otros) es la segunda sustancia más 
consumida en Colombia por personas de 12 a 65 años. 
Por tu salud, promovemos espacios libres de humo de cigarrillo. 

 

IDSN, realiza asistencia Técnica Atención Integral a 
Víctimas de Violencia Sexual y Ataques por Agentes 

Químicos” 
  
Con éxito se llevó a cabo el taller de “Atención Integral en Salud para Víctimas de 
Violencias Sexuales y Ataques por Agentes Químicos”, encuentro formativo 
realizado por la dimensión Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos del 
Instituto Departamental de Salud de Nariño (IDSN) con el apoyo de Medicina Legal 
y la Fiscalía Seccional Nariño. 
 
La asistencia técnica estuvo dirigida a profesionales de enfermería, medicina y 
psicología con el objetivo de brindar herramientas técnicas y científicas actualizadas 
para ofrecer una atención integral médica y psicológica a las posibles víctimas de 
violencia sexual o de género y así fortalecer los procesos, procedimientos e insumos 
conceptuales, técnicos y prácticos, que  garanticen una atención oportuna, integral 
y de calidad a la población víctima de violencia sexual y ataque por agente químico 
en el departamento. Asimismo, fortalecer la ruta de atención intersectorial.  
  
El reconocimiento de un abordaje integral a las víctimas de violencia sexual implica 
conocer el contexto normativo y conceptual de la naturaleza en que se generan y 
se desarrollan los hechos de violencia; así como recordar las acciones en salud a 
desarrollar desde el punto de vista promocional, preventivo, de detección, 
diagnóstico, tratamiento y rehabilitación, que requieren las víctimas para el 
restablecimiento de sus derechos y el mejoramiento de sus condiciones de vida y 
salud, mediante un trabajo inter y transectorial que afecte positivamente los 
determinantes sociales en salud. Este proceso contempla igualmente, el desarrollo 
de capacidades, desde la atención psicosocial, el manejo de cadena custodia y los 
aspectos diferenciales en el caso de la atención a víctimas de violencia sexual 
dentro y fuera del conflicto armado. 
 
La directora del Instituto Departamental de Salud de Nariño, Diana Paola Rosero 
Zambrano indicó que esta jornada de formación permitirá brindar, a los 
profesionales de la Red Prestadora de Salud, información y mecanismos de acción 
para la atención de la violencia sexual, como un evento de salud pública que 
requiere la acción conjunta intersectorial de todas las autoridades del estado. 
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#NariñoDeUnaConLaVacuna  
#LaCuraSoyYo  
@idsnestacontigo  
www.idsn.gov.co  
https://www.facebook.com/idsnestacontigo 
 


