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Hospitales San Pedro e Infantil de Pasto lanzan S.O.S.
por saturacion de pacientes que demandan de sus
servicios

IDSN convoco reunion de analisis con EPS y prestadores

El Instituto Departamental de Salud de Narifio (IDSN), a través de la Subdireccion
de Calidad y Aseguramiento lideré una reunion, a iniciativa de las gerencias de los
hospitales San Pedro e Infantil Los Angeles de Pasto, por la saturacion de pacientes
gue demandan sus servicios; la mayoria de los cuales pueden ser prestados en el
primer nivel de atencién de casi todos municipios del departamento.

Ante esta critica situacion de exagerada ocupacion en las unidades de urgencias,
consulta externa y hospitalizacién, fue convocada una reunién de urgencia la que
se desarroll6 ayer en el auditorio del IDSN, con la presencia de representantes de
los hospitales afectados; las EPS, IPS y Pasto Salud ESE, como la mas importante
empresa de atencion del primer nivel en la capital narifiense.

La subgerente de Prestacion de Servicios del Hospital San Pedro, Sandra Liz Calvo
sefialé que la situacion es dramatica, pues en las Ultimas tres semanas se ha
evidenciado una congestion en los servicios de todo orden, especialmente los de
mediana y alta complejidad; es por ello que se requiere conjuntamente con otras
entidades del sector, solicitar apoyo de las secretarias y Direcciones Locales de
Salud, asi como del IDSN para adelantar campafas de sensibilizacion dirigidas a
la poblacién, con el animo de bajar este indicador. “...Hay servicios que pueden ser
atendidos en puestos de salud, centros-hospitales e instituciones de baja

complejidad, sin tener que saturar las entidades prestadoras...”, sefalé la
representante de la Fundacion Hospital San Pedro.

Por su parte, la subdirectora de Calidad y Aseguramiento del IDSN, Karen Rosmery
Luna Mora calific6 de fructifera la reunion, pues de la misma emergieron
conclusiones importantes como: la articulacién de esfuerzos entre las secretarias
de salud, EPS e IPS que trabajaran conjuntamente para evitar el colapso en los
servicios de los hospitales de mediana y alta complejidad. Asi mismo, quedd
planteado el compromiso entre EPS e IPS para efectos de viabilizar los pagos por
la facturacion de servicios. Se trabajara en el desescalonamiento en las estrategias
de referencia y contra-referencia de pacientes, para que, en el proceso de Triage,
lleguen a los hospitales solo quienes presentan patologias que se atienden en esos
niveles altos de atencién y no aquellos que deben remitirse al primer nivel en todos
los municipios de Narifio.
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La gerente de Pasto Salud ESE, Ana Belén Arteaga Torres manifestdé su
compromiso de poner a disposicion de la ciudadania, en la capital narifiense, los
servicios de Urgencias disponibles en los hospitales: Civil, La Rosa y San Vicente,
en caso de requerirse, para la referenciacion de pacientes, y de esta manera bajar
los altos indices de ocupacion de servicios de los hospitales antes mencionados.

Finalmente, todos los invitados a la reunion: EPS, IPS, ESE, Secretaria de Salud de
Pasto e IDSN se comprometieron a implementar campafias de difusion que inviten,
a los usuarios de los servicios de salud en Narifio, a no saturar los hospitales de
mediana y alta complejidad, excepto si es estrictamente necesario con un concepto
médico autorizado.

IDSN se une alaconmemoracion del Dia Mundial de la
Epilepsia

El Instituto Departamental de Salud de Narifio (IDSN), en el marco de la
conmemoracion del “Dia Mundial de la Epilepsia, brinda informacién a la comunidad
acerca de esta de esta enfermedad.

La epilepsia es una enfermedad crénica no transmisible de tipo neuroldgico, que
afecta a personas de todas las edades; sin embargo, el 50% de las personas
diagnosticadas en el departamento de Narifio estan entre los 19 y 59 afios. Por lo
gue el Ministerio de Salud y Proteccion Social busca sensibilizar a la ciudadania
sobre esta patologia, su prevencién y cuidados.

Expertos en el tema, desde el IDSN sefialan que existe una asociacion bidireccional
entre Epilepsia y Demencia. Manifiestan que cuando se presenta una de las dos
patologias el riesgo de padecer la otra aumenta el doble. Cabe resaltar que la
discriminacion y estigmatizacion social que rodea la Epilepsia en algunos lugares
es, a menudo, mas dificil de vencer que las propias convulsiones. Las personas con
Epilepsia pueden ser objeto de prejuicios, lo que hace que no busquen tratamiento
para evitar ser reconocidos con la enfermedad. Ademas, suelen padecer mas
problemas fisicos (fracturas y hematomas derivados de traumatismos relacionados
con las convulsiones) y mayores tasas de trastornos mentales; entre ellos: ansiedad
y depresion, comorbilidades que empeoran el prondstico y la calidad de vida con
riesgo de aumentar hasta 10 veces mas los intentos de suicidio y consumo de
sustancias psicoactivas, que la poblacién general.

La directora del Instituto Departamental de Salud de Narifio Diana Paola Rosero
Zambrano manifiesta que: “...la prevencion de los traumatismos craneales es la
forma mas eficaz de evitar la epilepsia post-traumética y la atencion perinatal
adecuada puede reducir los nuevos casos de epilepsia causados por lesiones

www.idsn.gov.co
Calle 15 N° 28-41 Plazuela de Bombona - San Juan de Pasto - Narifio - Colombia



Boletin de Prensa N° 289

Instituto

s, | (8)OMUNICACIONES IDSN  Mayo 24 de 2022

durante el parto. Es de suma importancia, para prevenir la Epilepsia, evitar acciones
gue puedan desencadenar accidentes craneales, especialmente en las horas del
parto. El personal perinatal debe tomar precauciones minuciosas para evitar golpes
en el recién nacido...” puntualizé la funcionaria

Otro factor de prevencion de la Epilepsia, asociada a los accidentes cerebro-
vasculares se centra en la reduccién de los factores de riesgo cardiovascular; por
ejemplo, a través de medidas de prevencion o control de la hipertension arterial, la
diabetes y obesidad, prevencién del tabaquismo y del consumo excesivo de alcohol.

#NarinoDeUnaConLaVacuna
#LaCuraSoyYo

@idsnestacontigo

www.idsn.gov.co
https://www.facebook.com/idsnestacontigo
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