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“El Programa “Nutriendo Guaguas de Mi Nariño”, brinda una mejor 
calidad de vida a nuestros niños y niñas”: Diana Paola Rosero* 

 
La directora del Instituto Departamental de Salud de Nariño, Diana Paola Rosero 
Zambrano firmó ayer, con la Fundación Éxito, la renovación del Convenio 
denominado “Nutriendo Guaguas de Mi Nariño”, para su continuidad hasta abril del 
próximo año. 
 
Se trata de una estrategia con la cual las dos entidades (IDSN y Fundación Éxito) 
contribuyen a bajar las tasas de desnutrición en niños y niñas de familias 
vulnerables del departamento, a través de 
ayudas alimentarias, pero también 
capacitaciones y asistencia técnica a las madres 
gestantes y lactantes de 7 municipios: Pasto, 
Ipiales, Buesaco, Córdoba, Túquerres, 
Yacuanquer e Imués. 
 
Justamente ayer los representantes de los 
municipios mencionados hicieron presencia en el 
auditorio del IDSN para recibir la socialización, 
relacionada a cómo está el programa en cada 
territorio, reconocer las falencias que aún se 
tiene en materia de coberturas y anunciar la continuidad del proceso, con el 
compromiso de los alcaldes, directores locales de salud y líderes de la estrategia de 
bajar los índices de bajo peso al nacer. 
 
En el balance entregado el día de ayer, respecto del comparativo de porcentajes y 
casos de bajo peso al nacer, en Nariño se evidencia que, entre el 2018 y 2020, los 
indicadores de niños y niñas con esta condición se redujeron ostensiblemente. En 
2019 la actual administración del IDSN encontró una incidencia del 10,2% de 
menores con bajo peso. Para el 2021, tras la aplicación de varias estrategias, 

incluido el inicio del programa 
“Nutriendo Guaguas de Mi 
Nariño”, este indicador bajó a 
9,5%. Es decir que, de 1.683 
nacimientos con bajo peso en 
2019, se pasó en 2020 a 1.558 y 
la tendencia seguirá bajando, 
pues aún falta por procesar los 
datos correspondientes a mayo 
de 2022. 
 



 

 

285 
Mayo 18 de 2022 

 

Finalmente, la Fundación Éxito y el IDSN aprobaron mantener los cupos de ayudas 
con paquetes armados y bonos redimibles en almacenes Éxito de Pasto e Ipiales, 
para los 7 municipios de la siguiente manera: Pasto e Ipiales (Redención de bono 
en Almacén); así como Buesaco, Córdoba, Yacuanquer y Túquerres con 100 cupos 
cada uno y finalmente, Imués con 50 cupos (con paquete armado).  
 
Al concluir el evento, la directora del IDSN Diana Paola Rosero Zambrano instó a 
los alcaldes y directores locales de salud de los municipios de Nariño a reducir al 
mínimo los índices de bajo peso al nacer, no solo con estrategias como la de 
“Nutriendo Guaguas de Mi Nariño”, sino además con otras estrategias, pues, tal 
como se pudo demostrar ayer, este programa es mucho más que la entrega de 
mercados o paquetes alimentarios a las madres y gestantes. “…Es la opción de 
darle una mejor calidad de vida a nuestros niños y niñas…”, puntualizó.  
 
 
 
#NariñoDeUnaConLaVacuna  
#LaCuraSoyYo  
@idsnestacontigo  
www.idsn.gov.co  
https://www.facebook.com/idsnestacontigo 
 

 
 

 


