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IDSN fortalece modelo de Atención Primaria en Salud 
Mental en el departamento de Nariño 
 
Con el objetivo de garantizar la atención  psicosocial y capacitar al personal de salud 
con elementos metodológicos y conceptuales que atiende problemas asociados con 
la salud mental en el departamento de Nariño, el Instituto Departamental de Salud 
de Nariño (IDSN), a través de la dimensión de Convivencia Social y Salud Mental, 
avanza en el proceso de orientación mediante asistencias técnicas sobre política 
pública en salud mental, política pública integral para la prevención y atención al 
consumo de sustancias psicoactivas.  
 
Estos espacios que están dirigidos a psicólogos, médicos y demás profesionales de 
la salud, han permitido a los asistentes brindar herramientas para la ejecución de 
estrategias de prevención, detección, promoción de la salud de las diferentes 
problemáticas de salud mental. 
 
La directora del  IDSN Diana Paola Rosero Zambrano manifestó que: “...Desde el 
Instituto Departamental de Salud de Nariño se reitera el compromiso de continuar 
trabajando para el fortalecimiento de la Atención Primario de Salud Mental como 
parte fundamental del bienestar psicológico y una mejor calidad de vida los 
habitantes del departamento, así como la detección oportuna de las enfermedades 
mentales, el tratamiento adecuado y la rehabilitación que requieren de un cambio 
sustancial de las estructuras y funciones asistenciales, así como de la capacitación 
del personal correspondiente...”. 
 
Para este proceso de capacitación y asesoría se ha convocado a Directores Locales 
de Salud DLS, psicólogos, trabajadores sociales, enfermeros/as, auxiliares de 
enfermería, coordinadores de salud pública, gerentes de sistemas de información, 
coordinadores médicos de las IPS, gerentes de las ESE, educadores, rectores, 
coordinadores académicos, entre otros. 
 

 

 
 
 
 
 

IDSN y Fundación Éxito renuevan hoy el Convenio 
“Nutriendo Guaguas de Mi Nariño”  
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El Convenio “Nutriendo Guaguas de Mi Nariño” es una estrategia que nació en el 
año 2020 con el liderazgo de la directora del Instituto Departamental de Salud de 
Nariño (IDSN), Diana Paola Rosero Zambrano, con el fin de atender necesidades 
nutricionales de población infantil, así como de mujeres gestantes y lactantes en 
alto riesgo de vulnerabilidad contando siempre con el compromiso y decidido apoyo 
de la Fundación Éxito. 
 
El proyecto arrancó con cobertura para 4 municipios: Pasto, Ipiales, Buesaco y 
Córdoba. Hoy cubre 7 municipios en donde, además están: Imués, Túquerres y 
Yacuanquer. Los cuyos beneficiarios pueden acceder a dos modalidades de apoyo: 
por una parte, el programa denominado “Redención de Bonos” de la que hacen 
parte los municipios de Pasto e Ipiales, dado que aquí están ubicados los almacenes 
Éxito, en donde las usuarias pueden redimir los bonos con productos de altas 
calidades nutricionales para ellas y sus niños (as). El resto de municipios reciben 
los beneficios del programa denominado “Paquete Armado a Domicilio”; es decir 
una remesa entregada directamente en los territorios con productos que han sido 
seleccionados por expertos en nutrición. 
 
Hoy se renueva el Convenio “Nutriendo Guaguas de Mi Nariño”, el cual va desde 
mayo de 2022 hasta abril de 2023, estarán presentes los alcaldes y Directores 
Locales de Salud de los 7 municipios, los gestores del convenio, personal de apoyo 
en cada localidad y el equipo de profesionales que viene ejecutando las acciones 
para sacar adelante esta estrategia. En esta reunión se realizará la reinducción 
respecto de las responsabilidades de cada una de las partes en la adecuada 
ejecución del Convenio.   
 
El líder de la Dimensión de Nutrición y Seguridad Alimentaria del IDSN, José Tomás 
Franco Cadena señaló que, en la agenda prevista para hoy en la reunión, -que 
tendrá lugar en el auditorio del Instituto Departamental de Salud de Nariño, a partir 
de las 2 de la tarde- se tratarán aspectos relevantes como los siguientes. 
 
1. Mecanismos de seguimiento a través de los formatos definidos por la Fundación 
Éxito 
2. Coordinación de Intervenciones Colectivas Departamentales y Municipales 
3. Fortalecimiento del diagnóstico y Seguimiento Nutricional 
4. Fortalecimiento de la promoción de acceso a Rutas Integrales 
5. Propuestas de los municipios para fortalecer el proceso 
6. Entrega de material edu-comunicativo y de visibilidad del proyecto. 
 
“Vale la pena resaltar la importancia de la renovación del convenio entre IDSN y 
Fundación Éxito debido a que, de esta manera, se contribuye positivamente en la 
disminución de los indicadores de bajo peso al nacer y desnutrición en los niños y 
niñas del departamento de Nariño. Así mismo, se trata de una mirada positiva a los 
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dos años de labor realizada en cada uno de los municipios priorizados”, explicó 
Diana Paola Rosero Zambrano, directora del IDSN.   
   
Estos esfuerzos conjuntos establecidos en el Plan de Desarrollo han permitido 
generar continuidad de procesos y realizar un trabajo integral en salud con 
gestantes, lactantes, niños, niñas y familias beneficiarias del proyecto; como 
también contribuir en la disminución de los indicadores de bajo peso al nacer y 
desnutrición según indicadores oficiales del Instituto Nacional de Salud. 
 
#NariñoDeUnaConLaVacuna  
#LaCuraSoyYo  
@idsnestacontigo  
www.idsn.gov.co  
https://www.facebook.com/idsnestacontigo 
 

 
 

 


