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IDSN Conmemoró el Día Mundial de la 
lucha contra el Cáncer de Mama 

 

 
 
 
 
20 de octubre de 2022. El 19 de octubre de cada año se conmemora el Día 
Mundial de la Lucha contra el Cáncer de Mama, fecha que fue destacada por el 
Instituto Departamental de Salud de Nariño (IDSN), con el objetivo de sensibilizar 
a la población sobre la importancia de este padecimiento que puede evitarse con 
acciones de prevención.  
 
La directora del IDNS, Diana Paola Rosero Zambrano señaló que esta fecha 
pretende sensibilizar cada año, a la población con un mensaje clave: la 
importancia de la detección precoz, a fin de mejorar el pronóstico y la 
supervivencia de los casos de cáncer de mama, que sigue siendo la piedra 
angular de la lucha contra esta enfermedad y donde Nariño tiene una prevalencia 
de este tipo de cáncer.  
 
Según el referente de Cáncer del Instituto Departamental de Salud de Nariño, 
médico patólogo Ronald Bastidas, en virtud a esta realidad, y el marco del Día 
Internacional de Lucha Contra el Cáncer de Mama, el IDSN continúa haciendo un 
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llamado a hombres y mujeres a adoptar hábitos de prevención y a conocer su 
sintomatología; la importancia de la detección temprana, los casos de éxito y 
tratamientos médicos que ayudan a mejorar la calidad de vida de los pacientes 
 
Según datos de la Organización Mundial de la Salud, actualmente el cáncer de 
mama es el más frecuente en las mujeres, tanto en los países desarrollados como 
en desarrollo. La mayoría de las muertes por cáncer de mama se producen en los 
países de ingresos bajos y medianos, en donde gran parte de los casos se 
diagnostican en un estado avanzado, sobre todo, por la escasa concientización y 
las barreras que dificultan el acceso a los servicios de salud.  
 
El cáncer de mama, según cifras reportadas por el Observatorio Global de Cáncer, 
continúa en el primer lugar como principal causa de mortalidad en mujeres por 
cáncer en el mundo, con un reporte de más de 2.2 millones de casos. En 
Colombia, para 2021 se han presentado 15.509 casos nuevos, 85.112 casos 
prevalentes y 4.411 muertes. Una enfermedad que es curable si se detecta a 
tiempo, por eso la importancia de sincronizarse y seguir las tres jugadas que 
salvan vidas: mamografía, examen clínico de la mama y autoexamen. 
 

 
Capacitación en Atención Primaria en Salud Mental a 

profesionales de la salud realizó el IDSN  

 
 

 

20 de octubre de 2022. Con la participación de profesionales de la Salud del 
departamento, se realizó la asistencia técnica relacionada al Modelo de Atención 
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Primaria en Salud Mental, evento que contó con la organización del Instituto 
Departamental de Salud de Nariño, a través de la Dimensión de Convivencia 
Social y Salud Mental.  
 

En la asistencia técnica participaron profesionales como: médicos, enfermeros, 
psicólogos y auxiliares de enfermería, entre otros, pertenecientes a Secretarías y 
Direcciones Locales de Salud, Empresas Sociales del Estado (ESE), Instituciones 
Prestadoras de Servicios de Salud (IPS) de los municipio de: Pasto, Ipiales, 
Taminango, Túquerres, Barbacoas, Leiva y Los Andes, entre otros municipios, 
quienes conocieron más de cerca los lineamientos y ejes programáticos trazados 
por el Ministerio y de la entidad rectora de la salud en Nariño, respecto del Modelo 
de Atención Primaria en Salud Mental la cual se debe garantizar a la población en 
materia de salud mental.  
 
La directora del IDSN, Diana Paola Rosero Zambrano recordó que, de acuerdo a 
las directrices del Ministerio de Salud y Protección Social, la llamada “Política 
Nacional de Salud Mental” tiene como objetivo promover el bienestar de los 
colombianos como elemento integral de la garantía del derecho a la salud mental 
de personas, familias   y comunidades, entendidos como sujetos individuales y 
colectivos, para el desarrollo integral y la reducción de riesgos asociados a los 
problemas y trastornos mentales; entre otros, el suicidio y las violencias 
interpersonales. 
 
Tal como lo ha establecido la nueva normatividad del Sistema General de 
Seguridad Social en Salud, esta política pública se orienta a generar condiciones 
que protejan la salud de los colombianos, siendo el bienestar del usuario el eje 
central y núcleo articulador de las políticas en salud, tal como se hace en el 
modelo de atención primaria en salud mental. Para esto, según lo dice el 
Ministerio de Salud, concurrirán acciones de salud pública, promoción de la salud, 
prevención de la enfermedad y demás prestaciones que, en el marco de una 
estrategia de Atención Primaria en Salud, sean necesarias para promover, de 
manera constante, la salud de la población.  
 
Esta actividad, de asistencia técnica a los municipios, se adelantó en el marco de 
la implementación y adopción de Política Nacional de Salud Mental y Sustancias 
Psicoactivas, con el propósito de fortalecer acciones de los ejes programáticos del 
modelo de atención Primaria en Salud Mental y fortalecer la atención 
integral/integrada en profesionales de salud, además de garantizar y articular las 
acciones para promover la Salud Mental en Nariño 
 

 
NariñoDeUnaConLaVacuna  
#LaCuraSoyYo  
@idsnestacontigo  
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www.idsn.gov.co  
https://www.facebook.com/idsnestacontigo 
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