
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE SALUD DE NARIÑO (IDSN) LIDERÓ ACTIVIDADES EN EL 
MARCO DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN Y LA MUJER RURAL 

 
 
Profesionales del Instituto Departamental de Salud de Nariño, en sintonía con las directrices de la FAO, 
que es la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación, lideraron actividades conjuntas con el 
Programa de Soberanía y Seguridad Alimentaria y Nutricional de la Gobernación de Nariño (S.A.N.); 
CEHANI y otras entidades regionales y nacionales, todas enfocadas a la conmemoración del Día Mundial 
de la Alimentación y el Día Mundial de la Mujer Rural. 
 
Según la directora del IDSN Diana Paola Rosero Zambrano, en el foro relacionado a este tema, cumplido 
el día de ayer, se trató de resaltar el papel preponderante de la mujer en todo el sistema alimentario del 
departamento de Nariño. En el evento se contó con la presencia de panelistas de la Universidad de 
Nariño, Universidad Nacional de Colombia, expertos de la FAO, del programa mundial de alimentos y 
representantes de organizaciones comunitarias de subregiones como el Pacífico, Norte y Sur del 
departamento.  
 
Fue un compartir con los y las líderes de cada uno de los municipios invitados en donde se pudo 
evidenciar el conocimiento de primera mano de las comunidades, incluso de los sitios más apartados de 
nuestra geografía. 
 
Por su parte la dirigente afro nariñense Liliana Hernández, del Consejo Comunitario de Alto Mira y 
Frontera, vereda San Agustín, El guabo en el Pacífico nariñense contó sus experiencias en el Foro de 
Mujer Rural y la Alimentación, destacando que su trabajo es por la “Alimentación Sana”, para favorecer la 
salud de las comunidades más vulnerables de la subregión.  
 
“Estamos organizados, como grupo, como mujeres y como líderesas porque somos quienes sabemos qué 
tipo de productos naturales son los que ayudan al crecimiento y desarrollo de nuestros hijos y de nuestras 
familias. Nosotras, además cultivamos el cacao, y la palma de aceite, como una actividad productiva”, 
señaló Liliana Hernández, al puntualizar en ya en el caso de la alimentación su vocación es el cultivo y 
cosecha de frutales, achiote.  
 
Juan Camilo Guevara Hidalgo del Programa de Soberanía y Seguridad Alimentaria y Nutricional de la 
Gobernación de Nariño resaltó que casos como el de las mujeres afro son un ejemplo a seguir porque no 
solo tienen como preocupación la alimentación de sus familias, sino además proyectos productivos como 
los relacionados con la fabricación de conservas y bebidas exóticas como el “Arechón”, a base de Borojó, 
Arazá y frutas silvestres como el maracuyá.  
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