
Política Integral para la 
Prevención y Atención 

del Consumo de 
Sustancias 

Psicoactivas 
Dimensión de Convivencia Social y Salud Mental  



Comportamiento del consumo 
de SPA en población general a 
nivel nacional 



Comportamiento del consumo 
de SPA en población 
universitaria 



Comportamiento del consumo 
de SPA en población escolar 



• Enfoques: 

• Salud pública  

• Desarrollo Humano 
basado en Derechos 

• Curso de vida 

• Género 

• Diferencial poblacional 
– territorial 

• Psicosocial 

 

Principios 
• Vida Digna  
• Inclusión – No 

discriminación  
• Participación  
• Integralidad  
• Derecho a la salud 
• Abordaje 

intercultural  
• Evidencia científica 
 



Eje 1 

• Fortalecimiento de los factores protectores frente al consumo de sustancias 
psicoactivas:  

• Desarrollo de capacidades (personas, familias, comunidades: curso de vida) 

• Desarrollo de entornos protectores (hogar, educación, laboral, comunitario, 
institucional) 



Eje 2  

• Prevención de los factores de riesgo frente al consumo: 

• Prevención del consumo por curso de vida 

• Reducción de los factores de riesgo en los entornos 

 



Eje 3 

• Tratamiento integral: 

• Prestación de servicios de salud basados en la gestión del riesgo 
individual 

Redes de prestadores de servicios 

Atención diferencial 

Gestión de la prestación de servicios 

Reducción de daños 

 



Eje: 4 

• Rehabilitación integral e inclusión social: 

Fortalecimiento y ampliación de redes de apoyo 

Inclusión social efectiva 

 

Eje: 5 
• Gestión, articulación y coordinación sectorial e intersectorial 



Modelo de Atención Primaria en 
Salud Mental  

• Ley 1616 de 2013 
• Resolución 4886 de 2018 
• Ley 1566 de 2012 
• Resolución 089 de 2019 
Detección temprana y canalización 
 



RUTA DE ATENCION INTEGRAL EN SALUD PARA 
POBLACION CON FACTORES DE RIESGO O 
PRESENCIA DE PROBLEMAS, TRASTORNOS 

MENTALES, EPILEPSIA Y CONSUMO DE SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 



Promover la 
adopción de 
prácticas de 

cuidado para la 
salud

Promover la 
alimentación 

saludable

Derechos sexuales 
y 

Reproductivos

Educar en 
habilidades para la 

vida

Promover la 
construcción de 
estrategias de 

afrontamiento a 
sucesos vitales

Promover la sana 
convivencia

Educar en 
prácticas de 

cuidado y 
protección del 

ambiente

Promover el 
ejercicio del 

derecho a la salud

Educación para la salud

Estructura
Dinámica
Redes

Identificación de 
situaciones de vulneración

Demanda 
espontánea

Remisión de 
otras RIAS

Canalización por la comunidad o servicios 
sociales

Valoración integral de la salud

Valorar la salud
mental 

Detectar 
tempranamente 

alteraciones

Valorar la 
dinámica 
familiar

Valorar el 
contexto social y 

las redes de apoyo

Plan de tratamiento

Salud Física
Salud mental

Redes de apoyo
Disposición al cambio de comportamiento

Situación legal 

Valorar el riesgo para la salud asociado 
al consumo de SPA

Transformación de concepciones e imaginarios 
Fortalecimiento a la familia
Involucramiento parental
Psicoeducación 

Educación a la familia

Problemas mentales 
Trastornos mentales 

Epilepsia 
Consumo de sustancias 

psicoactivas





 





 





 






